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Introdugao

Este Regulamento Interno da NOVA FCSH define os modos de funcionamento vigentes no ano
letivo 2020/21, sendo aplicavel a toda a comunidade da NOVA FCSH, seus parceiros,

fornecedores e visitantes, levando em consideragao a situagao vivida de pandemia COVID-19.

Pretende-se, assim:

¢ informar, aconselhar e definir regras e orientacdes que promovam condi¢ces de saude e
seguranca para toda a comunidade (pessoas que utilizam diariamente as instalacdes da NOVA
FCSH ou que a visitam esporadicamente);

e manter os padrdoes de qualidade que caracterizam o nosso ensino, do ponto de vista
pedagdgico e cientifico;

e assegurar o normal funcionamento das diversas atividades desenvolvidas pela NOVA FCSH,

sempre que possivel de forma presencial.

Para garantir a eficacia das nossas regras e a seguranga das instalacdes, a NOVA FCSH tem
trabalhado em parceria com o Instituto de Soldadura e Qualidade (ISQ), entidade escolhida pela
NOVA, na implementacdo de um sistema de gestdo ajustado a presente situagdo pandémica de
COVID-19, em conformidade com os requisitos relacionados com a obtencdo do selo de
reconhecimento “COVID-OUT” (https://www.isq.pt/covid-out/), que esperamos obter no
seguimento da correspondente auditoria. O ISQ realizard auditorias periddicas as nossas
instalacGes, de forma a validar a conformidade da NOVA FCSH face a regras e regulamentos
emitidos pelas autoridades sanitarias portuguesas.

Este documento serd permanentemente atualizado, por forma a contemplar alteracGes e
atualizacbes decorrentes de regulamentos, emitidos pelas autoridades competentes e de
situagGes registadas na NOVA FCSH.

A comunidade da NOVA FCSH é aconselhada a consultar o site https://www.fcsh.unl.pt/ e a

manter-se atenta as atualizacdes enviadas por e-mail institucional e divulgadas nas redes sociais.



Este Regulamento Interno apresenta:

» regras e politicas vigentes para acesso e utilizacdo das instalacdes da NOVA FCSH;
» descricao do modelo de funcionamento das aulas;

» conselhos para rotinas a seguir fora das instalacdes da NOVA FCSH.

Quotidiano na NOVA FCSH

Horario de Funcionamento da NOVA FCSH

e (O acessode qualquer pessoa as instalacdes da NOVA FCSH fica condicionado a utilizacdo de
mascara adequada;

e O horario de funcionamento das instalagdes da NOVA FCSH é o seguinte:
Avenida de Berna: de segunda a sexta-feira, das 07:30h as 24h e sdbado das 07:30h as 18:00h;

Colégio Almada Negreiros: de segunda a sexta-feira, das 07:00h as 23h e sabado das 07:00h
as 19:00h.

Distancia Fisica

e [ obrigatério cumprir o distanciamento fisico, ndo sendo permitido ajuntamentos;

e E obrigatério cumprir as instrugdes de circulagdo definidas na sinalizagdo da NOVA FCSH.

Mascaras (ver instru¢des em anexo)

E obrigatdrio o uso de mascara para aceder as instalagdes da NOVA FCSH e durante a permanéncia

nas mesmas, nos espacgos interiores e exteriores.



Outras Regras Comportamentais

Todos os utilizadores da NOVA FCSH devem estar cientes da obrigatoriedade de cumprimento da
etiqueta respiratdria, regras de lavagem das maos e outras medidas de higiene, como a seguir
detalhadas:
e Respeite os padrdes de higiene respiratdria: quando espirrar ou tossir cubra o nariz e a boca
com o brago ou com um lengo que deve ser colocado imediatamente no lixo;
e Os elevadores da NOVA FCSH devem ser utilizados prioritariamente por pessoas com
mobilidade condicionada, gravidas, idosos ou pessoas que transportem cargas;
e Lembre-se do procedimento correto de higienizacdo a ser seguido:

1. lave as mados com frequéncia — com dagua e sabdo — durante 20 segundos;
alternativamente, desinfete-as com gel desinfetante, utilizando os dispensadores
colocados nos campi;

2. evite levar as maos a cara e lave ou desinfete as maos antes e depois de ofazer;

3. deve lavar ou desinfetar as maos antes e depois de manusear superficies comuns

(puxadores, botdes de elevador, maquinas de venda automatica, fotocopiadoras, etc.).

Reconhecimento COVID-OUT pelo ISQ,

A NOVA FCSH aderiu ao servico COVID OUT, Selo de Confianca a emitir pelo ISQ, no seguimento
de futuras auditorias para avaliacao da eficacia das medidas executadas que contribuem para o
controlo da transmissdo do SARS- CoV-2. Desta forma, é possivel assegurar que os locais estdo
seguros, garantido a identificacdao de pontos e rotas criticas, andlise de superficies e produtos de
desinfecdo, monitorizacdo e implementacdo do plano, declaracdo de validacdo dos
procedimentos adotados e dos correspondentes planos de agdo, com medidas de prevencao,

protecdo e mitigacdo da COVID-19.



Areas comuns

e Nas areas comuns, é proibido mover os méveis ou mudar layouts;

e Sempre que possivel, as janelas devem permanecer abertas, para garantir que haja
ventilacdo natural;

e SO sera permitido o uso do aparelho de ar condicionado em salas com janelas, e sempre
com, pelo menos, uma janela aberta;

e (Cada utilizador (docentes, investigadores, colaboradores e estudantes) deve limpar o
ecrd, teclado e os botdes da impressora/fotocopiadora de utilizagdo comum antes e
depois da utilizacdo, usando os toalhetes de papel com o liquido desinfetante disponiveis

para o efeito.

Espagos exteriores

Recomenda-se a utilizacdo dos espacgos exteriores, uma vez que o contdgio é reduzido em

contexto de circulagao ao ar livre. O distanciamento fisico deve ser respeitado, bem como o uso

de mdscara. Ndo é permitido o ajuntamento de pessoas.

Espacos de restauragao

Estes espacos ndo sdo geridos pela NOVA FCSH, sendo que as respetivas entidades

concessionadas tém a obrigatoriedade de cumprir as indicacOes especificas estipuladas pelas

entidades oficiais relativas a esta atividade.

Casas de banho

¢ Nas casas de banho, respeite a capacidade maxima indicada na porta respetiva;



e Respeite o distanciamento fisico, deixando sempre um urinol de intervalo; se os lavatdrios
ou os urindis estiverem ocupados, aguarde pela sua vez, mantendo a distancia de
seguranca;

e Lave sempre as maos durante 20 segundos;

e Seque as maos com toalhetes de papel.

Salas de aula, anfiteatros e auditdrios

« Nao é permitido alterar o layout estabelecido ou a capacidade definida para cada espaco;
« Devem utilizar-se as areas e os lugares marcados, para garantir o distanciamentofisico;
e A entrada/saida deve ser feita de forma ordeira e cumprindo as distancias fisicas
aconselhadas:
1. Ocupar, em primeiro lugar, os espagcos mais afastados dos acessos;
2. Asaida deve decorrer em sentido inverso, ou seja, as pessoas mais perto dos espacos
de acesso saem em primeiro lugar;
« Sempre que possivel, as janelas deverdo permanecer abertas para garantir que existe
ventilacdo natural;

* Nas salas de aula, encontram-se disponiveis gel desinfetante e toalhetesde papel.

Salas de Estudo

e Os espacos de estudo destinam-se ao uso exclusivo de estudantes da NOVA FCSH;

e Nas salas de estudo, os lugares disponiveis estdo devidamente assinalados.; ndo é permitido
alterar a configuracdo da sala;

e (Cada utilizador deve limpar a mesa e os objetos antes e depois da utilizacdo, usando os
toalhetes de papel com gel desinfetante disponiveis para o efeito;

e Os utilizadores estdo obrigados a usar mdascara e a manter o distanciamentofisico.



Bibliotecas Mario Sottomayor Cardia e Vitorino Magalhaes Godinho

Estes espagos destinam-se ao uso exclusivo de estudantes, docentes, investigadores e

trabalhadores da NOVA FCSH. As condigdes de utilizagdo sdo as seguintes:

1. E obrigatério o uso de mascara no interior da biblioteca;

2. E obrigatério higienizar as maos a entrada e a saida da biblioteca;

3. Deve manter o distanciamento de seguranca de 2 metros;

4. Deve circular pelos circuitos de entrada e saida das bibliotecas;

5. E obrigatdrio respeitar a lotacio maxima da Sala de Leitura;

6. Deve ocupar os lugares assinalados;

7. Deve higienizar a mesa e/ou equipamento comunitario antes de o utilizar;

8. Evite manusear livros desnecessariamente;

9. Deve colocar os livros manuseados nos carrinhos indicados;

10.0s livros devolvidos na sequéncia do empréstimo domicilidrio serdo sujeitos a um periodo

de quarentena.

Rece¢do de Materiais

o A rececdo de materiais é feita na Avenida de Berna por um membro da equipa da Divisao
de Compras e Patrimdnio (DCP). Quando remete a encomenda ao fornecedor, a DCP
solicita a indicagdo da data e hora previstas para a entrega da encomenda, de acordo com

os dias e hordrios previstos para a rece¢ao.

e De acordo com o agendamento, o fornecedor/transportador dirige-se a
Portaria/Seguranca, informando que vem descarregar mercadoria para a DCP; a
Portaria/Seguranca comunica a DCP a chegada do fornecedor/transportador para

descarregar mercadoria;



e O colaborador da DCP, com mascara colocada e luvas, informa o
fornecedor/transportador do local onde deve descarregar a mercadoria; se for necessario
assinar documento de entrega, o colaborador deverd fazé-lo com uma caneta sua, nunca

usar canetas de terceiros;

e Apds a recegdo das mercadorias, o colaborador deve proceder a desinfe¢ao das maos; ao
receber os materiais, o colaborador da DCP procede a desinfecdo dos mesmos, de acordo

com a natureza do material.

Modos de Pagamento

e Relativamente aos recebimentos pelos servicos da NOVA FCSH, privilegiam-se as transacées
feitas eletronicamente;

e Os recebimentos efetuados presencialmente devem ser feitos, de preferéncia, com cartdo
bancario;

e Quando os recebimentos sdo realizados com cartdo, o terminal em que é feita a transacao
deve estar envolvido com pelicula e ser devidamente desinfetado com solugdao antissética
de base alcodlica;

e Quando os recebimentos sdao efetuados em numerario, o colaborador deve higienizar as

maos depois do manuseamento.

Monitorizagao da temperatura

Encontram-se termodmetros disponiveis na rececdo da NOVA FCSH para monitorizacdo da

temperatura, a pedido do utilizador.

Rotas de circulagao

Foram estabelecidas rotas de circulacdo especificas que devem ser respeitadas, seguindo a
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sinalética afixada. Nos corredores que tenham sentido duplo, deve-se circular pela direita. As
portas corta fogo ficardo abertas com um calco para a promocao da renovacao do ar e diminuicao
de contato com os puxadores. Em caso de incéndio, a equipa da seguranca da NOVA FCSH
encarregar-se-a de retirar os calcos das portas, de modo a impedir a passagem de fumo para as

escadas.

Plano de contingéncia

Casos suspeitos na NOVA FCSH

Qualquer pessoa que esteja na NOVA FCSH e apresente sintomas de COVID-19 devera contactar

um dos pontos focais da NOVA FCSH:

e Ana Costa (Av. Berna) — 910379586

e Catarina Bernardo (Av. Berna) — 910129618
e Cristina Oliveira (CAN) — 912903732

» Filipe Palma (CAN)—910516215

O ponto focal contactado direcionard a pessoa para a area de isolamento (Gabinete 0.01 da
Avenida de Berna e Sala 118 do Colégio Almada Negreiros), onde o caso suspeito de COVID-19,

ou gquem o acompanhe, caso seja necessario, devera contactar a Linha do SNS 24 (808 24 24 24).

Caso de Infe¢ao confirmada

e Qualquer infecdo confirmada deverd ser comunicada a Direcdo da NOVA FCSH;
e O ponto focal facultara o apoio necessario a pessoa infetada;
e O ponto focal informara quais as pessoas com quem a pessoa infetada manteve contacto

significativo, incluindo:
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1.  Pessoas identificadas pela pessoa infetada;

2.  Estudantes da mesma turma ou grupo de trabalho;

3. Colegas de trabalho da pessoa infetada (considerando um espago de proximidade
inferior a dois metros);

4.  Outras pessoas que tenham partilhado um espago fechado com a pessoa infetada.

Estas pessoas com alto risco de exposi¢ao deverao ser monitorizadas ativamente pelas

autoridades de saude, durante 14 dias.

e O ponto focal identificara também a lista de pessoas com baixo risco de exposi¢ao, a qual
inclui:
1. pessoas que tiveram contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado;
2. pessoas que prestaram assisténcia ao caso confirmado, desde que tenham seguido

as medidas de prevencgao.

As pessoas com baixo risco de exposicao serdao monitorizadas diariamente.

e Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia.
e Para efeitos de gestdo dos contactos, a NOVA FCSH colabora com Autoridade de Saude
Local na identificacdo, listagem e classificacdo dos contactos préximos (incluindo os

casuais).

Estas medidas serdo sempre validadas e alinhadas com os procedimentos definidos a cada

momento pelas autoridades de saude publica.
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Atividade Académica

Calendarios Escolares

Os calendarios escolares publicados no site da NOVA FCSH do ano letivo 2020/21 ja contemplam os
ajustamentos que foram considerados necessarios, sendo o mais significativo o adiamento do inicio

do ano letivo.

Sessao de acolhimento aos novos alunos

A NOVA FCSH organiza sessOes de acolhimento presencial aos novos alunos do 12 ciclo de estudos,
assegurando as devidas precauc¢des (como o uso de mascara e o distanciamento fisico) e evitando

grandes agrupamentos de pessoas.

Modelo de funcionamento das aulas do 12 ciclo de estudos

Para dar resposta a capacidade das instalagdes da NOVA FCSH, com as restricdes impostas de
distanciamento fisico, e reduzir os riscos de contagio, as aulas presenciais serdo acompanhadas
com transmissdao em tempo real, em streaming.

Havera rotatividade semanal de estudantes, que irdo alternar entre aulas presenciais e aulas

transmitidas por streaming.

Cursos de Licenciatura

Aulas:
e As aulas funcionam em sistema misto e tém a duracdo de 90 minutos (uma vez que é
fundamental ter tempo para arejamento das salas);
e As salas (campus da Av. de Berna) estardo equipadas com os dispositivos necessarios
(camaras e speakerphones) para viabilizar a transmissdo da aula em streaming;

e Os estudantes de cada turma estardo divididos em dois subgrupos (A e B); um dos
12



subgrupos participard nas aulas presencialmente, outro a distancia; havera rotatividade
semanal entre os dois subgrupos;

O principio de rotatividade obedece ao esquema: semanas impares — subgrupo A;
semanas pares — subgrupo B (tendo em conta a semana 1, de 5 a 9 de outubro);

N3do é possivel fazer alteragGes aos subgrupos (sob pena de se inviabilizar o regular
funcionamento do sistema de rotatividade);

Deve ser criteriosamente respeitada a capacidade COVID de cada sala de aula (de acordo

com os lugares sinalizados).

Avaliacao:

Compete aos docentes, no contexto de pandemia que atravessamos, decidir as melhores
estratégias de avaliacdo, adequadas ao trabalho que desenvolvem em cada unidade
curricular e as atuais circunstancias de funcionamento;
Avaliagbes do tipo teste de frequéncia ndo poderdo realizar-se a distancia, havendo a
distinguir duas situagdes:
- o/a docente opta por realizar avaliagdes presenciais em dias diferentes, para os
subgrupos A e B, ocupando assim duas sessdes em sala de aula (e definindo tarefas
para o subgrupo que esta a distancia);
- o/a docente opta por juntar os subgrupos A e B para a(s) prova(s) de avaliagdo
gue, nesse caso, s6 poderdo ter lugar ao sdbado; estardo disponiveis as instalacoes
do campus da Av. de Berna e do CAN, mediante marcagao realizada com a devida

antecedéncia.

Cursos de Mestrado, Pés-Graduag¢ao e Doutoramento

Todas as unidades curriculares dos cursos de mestrado, pds-graduacdo e doutoramento funcionam

em regime presencial. A estudantes que, por circunstancias excecionais, devidamente

fundamentadas, ndo possam comparecer presencialmente nas instalacées da NOVA FCSH, poderd

ser facultada a possibilidade de assistirem as referidas aulas por videoconferéncia.
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Trabalhos de grupo

Para minimizar a possibilidade de contagio por COVID-19 nas instalagées da NOVA FCSH é

aconselhavel que os alunos encontrem formas de trabalhar remotamente com os seus colegas.

Avaliagoes

As avaliacGes de frequéncia e os exames (de recurso e de melhoria) realizar-se-do
presencialmente, a menos que alteracdes do contexto entretanto verificadas determinem outro
tipo de opgao (e.g. casos de estudantes que se encontrem comprovadamente de quarentena, por

determinacao das autoridades locais de salde).
Espagos de estudo e areas comuns
e A utilizagdo da NOVA FCSH durante o ano letivo 2020/21 serd, preferencialmente, para a
realizacdo das aulas;
e As areas comuns devem ser utilizadas principalmente por curtos periodos de tempo, em
funcdo das necessidades;
e Algumas salas de estudo que, pela sua dimensao, ndo cumpram os necessarios requisitos de
seguranca, poderao ser fechadas.
Atendimento

A partir do dia 6 de outubro de 2020 os horarios de atendimento presencial dos servicos sdo:

Divisdo Académica

Segunda, terca, quarta e sexta-feira das 11:00h as 16:00h
Quinta-feira das 14:00h as 18:00h
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Divisdo de Apoio ao Aluno

Segunda, terca, quarta e sexta-feira das 11:00h as 16:00h
Quinta-feira das 14:00h as 18:00h

Tesouraria
Segunda, terca, quarta e sexta-feira das 11:00h as 16:00h

Quinta-feira das 14:00h as 18:00h

Nucleo de Informatica

Helpdesk: segunda a sexta-feira das 09:30h as 19:30h

Sala de computadores: segunda a sexta-feira das 09:30h as 19:30h

Secretariados Departamentais

Segunda a Sexta-feira das 09:00h as 18:00h

Biblioteca Mario Sottomayor Cardia (Av. de Berna)

Segunda a sexta-feira das 09:30h as 19:30h
Sdbado das 09:30h as 13:30h

Biblioteca Vitorino Magalhdes Godinho (Colégio Almada Negreiros)

Segunda a sexta-feira das 11:30h as 18:30h

Cuidados individuais

E importante que cada pessoa tenha os cuidados necessarios para garantir a protecio de todos,

pelo que se aconselha que tome as precaucgdes a seguir indicadas.

Antes de sair de casa

1) Meca a temperatura e avalie outros sintomas, nomeadamente tosse persistente e
15



dispneia/dificuldade respiratdria, dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabega e/ou
musculares, cansaco e perda de paladar; mantenha-se em casa se apresentar alguns destes
sintomas;

2) Se esteve em contacto préximo (numa distancia inferior a dois metros e por periodos
superiores a 15 minutos) com uma pessoa contaminada com a COVID-19 ou com um caso
suspeito também nao se deve deslocar a NOVA FCSH;

3) Caso observe sintomas ou situagdes acima descritas, ligue para a linha SNS24 (808 24 24
24), proceda de acordo com as indicagdes que Ihe forem comunicadas e informe a NOVA

FCSH (covid19@fcsh.unl.pt).

N3o esquecer alguns aspetos praticos

Tenha consigo:
e Gel desinfetante para as maos;
e Duas mascaras de protecdo facial (se estiver fora o diatodo);
e Um saco para colocar as mascaras reutilizaveis usadas;
e Evite usar objetos como pulseiras, anéis, ou outros adornos (quanto menos objetos

para desinfetar melhor sera).

Se utilizar transportes publicos

Mantenha sempre a distancia fisica em todo o percurso;

Utilize preferencialmente as escadas e, sempre que possivel, evite o contacto com corrimdes

e outras superficies;

Se eventualmente recorrer a um taxi ou transporte similar, viaje sozinho no banco traseiro;

Use gel desinfetante depois de tocar em objetos ou superficies de uso comum;

Evite pagar em dinheiro e, caso o faga, desinfete as maos em seguida;

N3do toque na cara se nado tiver as maos limpas.
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Anexo — Utilizagcao de Mascaras

No que se refere a uma correta utilizagdo da mdscara, devem ser adotados os comportamentos
recomendados pelas Autoridades de Saude, aqui resumidos, o que ndo dispensa a consulta da

informacdo fornecida pela Dire¢do-Geral da Saude (https://covid19.min-saude.pt).

Colocacgdo e utilizagdo da Mdascara

Conforme ilustrado nas figuras abaixo apresentadas, no que diz respeito a colocacdo e utilizacdo da

mascara, importa:
1) Lavar as maos com agua e sabdo ou desinfeta-las;

2) Colocar a mascara a volta da boca e do nariz e ajusta-la ao nariz, garantindo que cobre a

boca, o nariz e o queixo;

3) Garantir que a madscara se encontra devidamente colocada e ajustada ao rosto,

certificando-se de que ndo existem espacos vazios ou soltos.

Lavar bem 1+

as maos "

antes de colocar
a mascara

20
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Verificar se esta
perfeitamente
ajustada ao
seu rosto

18



v

NAO usaramiscara NAO cobrirapenasa  NAO deixar o queixo NAO deixar amdscara  NAO baixar a mdscara NAO tocar na zona
abaixo do nariz ponta do nariz descoberto frouxa nos lados  deixando-a solta no pescoco  frontal da méscara

a0

%)

Remocgao da Mascara

Quando retirar a mascara deve:
1) Lavar as mdos com agua e sabdo ou desinfetd-las;
2) Tirar amascara a partir da parte de trds, usando os atilhos ou elasticos, evitando contactar
com a parte externa da mascara no rosto;
3) Dependendo da situacdo e do tipo de mascara, levar a mesma para lavagem ou descarta-
la em contentor para residuos indiferenciados;

4) Lavar novamente as maos com agua e sabao ou desinfeta-las.
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Lavar bem as
maos antes
de retirar

a mascara

Lavar bem as
mados antes
de retirar

a mascara
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Alguns Aspetos Adicionais a Considerar

covip-19

mudar doe m do 4/4 horan
ou de 6/6 horas, confc

d humidade produl

Adicionalmente, importa ainda alertar para os seguintes aspetos:

1)

2)

3)

4)

Garantir que utiliza mdscaras que cumpram as especificacdes técnicas recomendadas
para prevencao da Covid-19;

Mudar de mascara sempre que esta fique suja ou humida, o que geralmente corresponde
a uma utilizacdo continuada que pode ir até 4 a 6 horas;

Respeitar as indicacOes e especificacdes do fornecedor, no que se refere as condi¢des de
lavagem de madscara reutilizavel (tipicamente 602 C) e ao numero maximo de lavagens
recomendado;

Alternar a utilizacdo de diferentes mascaras comunitarias reutilizaveis entre os diferentes
dias da semana, garantindo que apenas sao utilizadas mascaras lavadas e secas em cada

dia.
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