
Recomendações de Segurança Docentes
Safety Guidelines for Teachers
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Desinfete as 
mãos à entrada 
e à saída da sala 
de aula
Sanitize your hands 
before entering and 
leaving the class-
room
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Desinfete a 
secretária e o 
equipamento 
da sala de aula 
antes de o usar
Sanitize your desk 
and all school 
equipment before 
using it

Evite partilhar 
objetos com 
os estudantes
Avoid sharing 
objects with 
students
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Privilegie o aten-
dimento online 
aos estudantes, 
fora dos horários 
das aulas
Give preference to 
online appointments 
with students, mainly 
outside class hours

Reduza a duração da 
aula para que cada 
estudante possa 
entrar e sair em segu-
rança, e limpar todo o 
equipamento
Minimize the duration of 
classes so that students 
can safely enter and leave 
the classroom, while also 
having time to sanitize 
used equipment
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Confirme se os 
estudantes seguem as 
recomendações para 
ocupar a sala de aula: a 
primeira fila deverá 
estar vazia; os estu-
dantes que chegarem 
em primeiro lugar 
deverão ocupar os 
lugares que minimizem 
a circulação pela sala
Check if students are follow-
ing the proper rules on how 
to occupy the classroom: 
first row should remain 
empty and the first students 
to enter the classroom 
should take the seats that 
minimize movement inside

Respeite as regras 
e recomendações 
da NOVA FCSH e 
DGS
Follow the rules and 
advices from NOVA 
FCSH and DGS
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Uso de máscaras 
é OBRIGATÓRIO 
em todo o campus
The use of a mask is 
MANDATORY inside 
the campus

www.fcsh.unl.pt

e-mail:
covid19@fcsh.unl.pt
Campus Avenida de Berna
910 379 586 / 910 129 618
Colégio Almada Negreiros
910 516 215 / 912 903 732


