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Mantenha a distância mínima
de segurança - 2 metros
Keep a minimum distance of 2m

REGRAS DE SEGURANÇA
SAFETY RULES

Higienize e lave frequentemente 
as mãos
Sanitize and wash your hands frequently

Se sentir qualquer um dos sintomas 
comunique de imediato com o serviço 
de apoio ao covid-19*
If you experience any symptoms contact 
the covid-19 support service immediately*

Higienize as superfícies tocadas 
frequentemente
Clean and disinfect frequently touched 
surfaces

Os elevadores só podem ser utilizados 
por uma pessoa de cada vez 
Prioritariamente por pessoas com mobilidade condicionada, 
pessoas em cadeiras de rodas, grávidas, idosos ou pessoas 
que transportam cargas

Elevators can only be used one person at a time 
Please give priority to persons with disabilities, pregnant women, 
senior citizens and cargo transportation

A circulação pelas escadas na Torre B 
será feita pela direita para subir 
e pela esquerda para descer
In Tower B, please use the right stairs to 
go up and the left stairs to go down

e-mail:

covid19@fcsh.unl.pt

Contactos ponto focal, 
campus Avenida de Berna:

910 379 586 / 910 129 618

Contactos ponto focal, 
Colégio Almada Negreiros:

910 516 215 / 912 903 732
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Uso de máscaras é OBRIGATÓRIO 
nas instalações da NOVA FCSH
Mask use is compulsory on the campus of 
NOVA FCSH
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