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GCI.MD.35.02 

UNIDADE CURRICULAR LETIVA – OPÇÃO LIVRE* 
OPTIONAL COURSE UNIT 

Ano Letivo 2026/2027 

 
1. Unidade curricular (UC)/Curricular Unit 

a) Designação:   Metafísica Contemporânea: José Ortega y Gasset sobre a Questão do Ser   

Name:    Contemporary Metaphysics: José Ortega y Gasset on the Question of Being   

b) Número de vagas/Vacancies:       15          

2. Pequeno texto introdutório que deve refletir, o enquadramento da UC proposta na oferta curricular 

da NOVA FCSH, bem como, o carácter inovador ou a complementaridade com outras UC’s existentes.  

  José Ortega y Gasset (1883–1955) é geralmente reconhecido como a figura filosófica mais relevante 

da Espanha do século XX. As suas obras são amplamente lidas e valorizadas tanto nos países de língua 

espanhola como pela comunidade académica internacional. O estudo da filosofia de Ortega permite 

aos estudantes envolver-se com questões centrais de epistemologia, metafísica, filosofia política, 

ontologia social e sociologia —questões que permanecem vivas e altamente relevantes nas discussões 

académicas atuais. Além disso, e de forma notável, dado que Ortega é amplamente considerado a 

figura filosófica mais marcante da Espanha do século XX, o curso ajudará também os estudantes a 

desenvolver uma perspetiva crítica sobre o pensamento hispânico contemporâneo. Apesar da 

importância deste autor, a FCSH–Universidade Nova de Lisboa não oferece atualmente nenhuma 

unidade curricular dedicada especificamente ao seu estudo. Esta UC visa colmatar essa lacuna.       

/// 

  José Ortega y Gasset (1883–1955) is commonly recognized as the most outstanding philosophical 

figure of 20th‑century Spain. His works are widely read and valued both in Spanish‑speaking countries 

and by an international academic readership. The study of Ortega’s philosophy enables students to 

engage with key topics in epistemology, metaphysics, political philosophy, social ontology, and 

sociology —topics that remain vivid and highly relevant in contemporary scholarly discussions. 

Moreover, and notably, given that Ortega is widely regarded as the most outstanding philosophical 

figure of 20th‑century Spain, the course will also help students to develop a critical perspective on 

contemporary Hispanic thought. Despite the importance of this author, FCSH–Universidade Nova de 

Lisboa currently offers no curricular unit dedicated to his work. This course aims to fill that gap.    

3. Unidade de Investigação/Research Unit:    IFILNOVA – Instituto de Filosofia da Nova        

Página Web/Web page       https://ifilnova.pt/    

4. Curso/Course: Opção livre aberta aos cursos de: (indicar um dos cursos) 

Licenciatura          Mestrado    X  

5. Número de créditos/Number of credits (1 crédito = 28h):  

Licenciatura 6 ECTS            Mestrado 10 ECTS   X    

6. Docente ou Investigador responsável/Teacher or principal Researcher:     Alberto Oya Márquez    
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7.  

1º semestre   X  2º semestre             1º e 2º semestre          (indicar uma das opções) 

a) Número de horas por sessão/Number of hours per session:   

    2 horas (licenciatura)             3 horas (mestrado)      X   

b) Número de sessões por semena/Number of sessions per week:  

     Duas sessões (licenciatura)           Uma sessão (mestrado)   X    

c) Periodicidade/periodicity: Semanal 

d) Período de funcionamento/Class period. (deve tomar como referência o calendário escolar do ciclo 

de   estudos a que se destina a unidade curricular):   Setembro de 2026 a dezembro de 2026 // From 

September 2026 to December 2026                                                                                                                                    

8. Objetivos da unidade curricular/Learning objectives:       

a) Desenvolver uma compreensão crítica do pensamento filosófico contemporâneo. 

b) Desenvolver uma compreensão crítica do pensamento hispânico contemporâneo. 

c) Desenvolver a capacidade de produzir pensamento crítico, avaliando argumentos e teses. 

d) Desenvolver a capacidade de investigação filosófica autónoma. 

// 

a) Develop a critical understanding of contemporary philosophical thought. 

b) Develop a critical understanding of contemporary Hispanic thought.  

c) Develop the capacity to produce critical thinking by evaluating arguments and theses.  

d) Develop the capacity for autonomous philosophical research.   

9. Requisitos de frequência/Attendance requirements:   Não há requisitos prévios // There are no 

prerequisites.  

10. Conteúdo da unidade curricular/Syllabus:     O objetivo deste curso é oferecer aos estudantes uma 

caracterização coerente e sistemática das principais teses filosóficas de Ortega, tendo como finalidade 

última analisar a sua interpretação da noção aristotélica de substância (“ousía”), e da questão do ser 

em termos mais gerais, entendida como uma crença, no sentido orteguiano do termo —isto é, como 

uma interpretação histórica e socialmente herdada da realidade. Além de Ortega, são também 

discutidos no curso pensadores como Parménides, Aristóteles, Descartes, Locke, Berkeley e Husserl. O 

curso inicia-se com o comentário à afirmação ontológica fundamental de Ortega de que a minha vida 

(a de cada um) é a realidade radical. A sua argumentação em defesa desta posição é examinada e as 

suas principais implicações filosóficas são detalhadas. Em seguida, o curso analisa a conceção de 

Ortega sobre a questão do ser como uma tentativa de responder à questão “o que é o‑que‑há”. A 

análise envolve uma discussão da epistemologia de Ortega e da sua distinção entre ideias e crenças, 

bem como um comentário sobre as suas perspetivas sociológicas, com especial enfoque na 

elucidação da noção de vigencias e da sua conceção das gerações como força motriz da mudança 

histórica.  

 //   

The aim of this course is to offer students a coherent and systematic characterization of Ortega’s core 

philosophical claims, with the ultimate aim of analysing his account of the Aristotelian notion of 
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substance (“ousía”), and of the question of being more generally, as a belief in the Orteguian sense of 

the term —that is, as a historical, socially inherited interpretation of reality. In addition to Ortega, 

thinkers such as Parmenides, Aristóteles, Descartes, Locke, Berkeley and Husserl are discussed in the 

course. The course begins by commenting on Ortega’s foundational ontological claim that my life 

(each one’s) is the radical reality. His argumentation for this position is examined, and its major 

philosophical implications are detailed. Then, the course analyses Ortega’s account of the question of 

being as the attempt to answer the question of “what is what-is-there”. The analysis involves a 

discussion of Ortega’s epistemology and his distinction between ideas and beliefs, as well as 

commentary on Ortega’s sociological views, with a special focus on elucidating his notion of vigencias 

and his conception of generations as a driving force of historical change.   

11. Bibliografia recomendada/Recommended reading: (máx. 5 títulos. Por ordem decrescente de data 

de edição.)  

1. 1.    Ortega y Gasset, J. (1957). Man and People. Trans. W. R. Trask. New York: W. W. Norton.   

2. 2.   Ortega y Gasset, J. (1961). History as a System and Other Essays Toward a Philosophy of History. 

Trans. Helene Weyl. New York: W. W. Norton & Company.  . 

3. 3.  Ortega y Gasset, J. (1967). The Origin of Philosophy. Trans. T. Talbot. New York: W. W. Norton.  . 

4. 4.     Ortega y Gasset, J. (1969). Some Lessons in Metaphysics. W. W. Norton Company: New York. Trans. 

Mildred Adams.  

5. 5.    Ortega y Gasset, J. (2002). Ideas and Beliefs. In José Ortega y Gasset, What is Knowledge?, pp. 175–

203, trans. Jorge García-Gómez, State University of New York Press (SUNY): Albany . 

12. Métodos de ensino/Teaching Methods:  As aulas teóricas focam-se na leitura, comentário e análise 

de textos filosóficos clássicos de uma forma que incentive discussões críticas com os alunos.  

//  

Lectures focus on the reading, commentary, and analysis of classic philosophical texts in a manner 

that encourages critical discussions with students.   

13. Métodos de avaliação/Assessment methods. (para cada elemento de avaliação deve indicar a 

respetiva ponderação):  Trabalho escrito (60%), atividades escritas realizadas na aula (30%) e 

assiduidade (10%)   //  Essay (60%),  in-class written activities (30%) and attendance (10%) ) 

14. Percentagem de aulas práticas/Percentage of practical classes:       30 %             

15. Língua de ensino/Teaching language:   Inglês / English    

 

*  só serão aceites caso não sejam redundantes em relação à oferta formal existente, isto é, que não 
seja igual ou semelhante a outra UC que já exista nos planos de estudos da oferta letiva quer do 1º e/ou 
do 2º ciclo. 

NOTA: Todos os campos são bilíngues e de preenchimento obrigatório 
 


