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“Sustentabilidade é muito mais do que um
conceito que se pode fechar através de
“slogans”, é fundamentalmente um conceito
que ganha com a sua multiplicidade e com os
varios dangulos que |he permitem dar
um sentido de futuro a vida das atuais e das

futuras geracoées.”

Luis Baptista

Diretor da NOVA FCSH
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Visao, Compromisso e Missao

“Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) representam o futuro. Um futuro prospero,
mais justo, inclusivo e sustentavel. A NOVA FCSH,
escola comprometida com a exceléncia
académica e a responsabilidade social, considera
os ODS como estruturantes para a orientacao das
suas atividades (letivas e de investigacao),
iniciativas e adaptacao dos seus espacos. A
ambicao pela sustentabilidade tem de ser
partilhada e a sua procura colaborativa,
envolvendo toda a comunidade NOVA FCSH e os

NOSSOS parceiros externos.”

Rui Pedro Juliao

Subdiretor para a Inovacao, Criagdo de Valor

e Desenvolvimento dos Campi da NOVA FCSH

As trés dimensoes ESG:
ambiental, social e governanca,
estruturam atualmente o
significado de

sustentabilidade, tal

como o de desenvolvimento
sustentavel.
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Fundagéo e Enquadramento

A Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade NOVA de
Lisboa foi criada oficialmente a 10 de
novembro de 1977 e abriu portas a 9
de janeiro de 1978. E uma Faculdade,
uma casa, uma nova forma de estar
nas ciéncias sociais, nas artes e nas

humanidades.

Missao

A NOVA FCSH tem como missao a
exceléncia no ensino e investigacao,
baseada em trés grandes
compromissos: interdisciplinaridade,
internacionalizacdo e transferéncia

de conhecimento para a sociedade.

LW @

WO P2 K

16

Unidades de Investigacao Avaliadas
pela Fundagao para a Ciéncia e
Tecnologia

+ de 100

Cursos dos trés ciclos de estudo e
pos-graduacoes

+ de 400

Protocolos de Mobilidade em 22
paises

2000

Estudantes dos trés ciclos de
estudo e pds-graduacdes
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Integracao em Redes de
Sustentabilidade

N VVA 4Globe
o B ias

NOVA 4 The Globe, criado em
outubro de 2020, € uma das
apostas estratégicas da NOVA
concebida como uma
plataforma transversal a toda a
instituicdo para a promogao e
integracao dos ODS e do Pacto
Ecoldgico Europeu (Green Deal)
na vida quotidiana dos Campi e
integrar a Universidade no
tecido social.

=

-
o5t
Grupo de trabalho da NOVA
que pretende até 2030 a
reducdo da producao de
residuos e a reducdo (acabar
com) os indiferenciados

produzidos na Universidade até
30%.

ORSIES

OBSERVATORIO DA RESPONSABILIDADE SOCIAL
E INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Fundado em 2017, a ideia deste
projeto nasce da crescente
relevancia da responsabilidade
social (RS), ndo sé na area
empresarial e corporativa, mas
também nas Instituicdes de Ensino
Superior.
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Fundada em 2018, € uma rede de
cooperacgao entre instituicdes de
ensino superior (IES) nacionais para a
implementagao dos principios e a
pratica do desenvolvimento
sustentavel nas vertentes ambiental,
social e econdmica. Pretende-se
partilhar conhecimentos, iniciativas e
casos de sucesso e ainda promover
acdes conjuntas.

o
3‘3"7"«?1
Eco-Escolas

E um programa internacional da
Fundacao para a Educagcao Ambiental
(FEE) para educagao ambiental e
desenvolvido em Portugal pela
Associagao Bandeira Azul de
Ambiente e Educacao (ABAAE). Em
2018, foi implementado na Faculdade,
e até ao momento, representou a
atribuicao de cinco “Bandeira Verde”
a NOVA FCSH (galardao do programa
Eco Escolas)como reconhecimento do
trabalho realizado.
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Road Map

2023

Dia da Investigacdo e da Inovacdo Exposicdo “DESCONSTRUINDO OS ODS..." POP-UP - Feira de Emprego

FRONUCAY saior
oM TE DL AnE
SIETINIGTS ‘
QO /e
Apanha da Fruta e Plantac¢ado de Girassois Doagao de Livros das Ul

Mural ODS 13 (Joana Pitanga) Dia da Sustentabilidade

Semana da Saude Mental Bandeira Verde ABAAE Sociedade Ponto Verde

REDUZIRAS
f d DESIGUALDADE.
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Dia Internacional da Luta Transfébica Campanha de Solidariedade Dia Nacional da Cultura Cientifica
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Indicadores

Consumeo:

-46%"*

-20%"*

-36%**

* Percentagens referentes ao ano de referéncia de 2019
Pa'g_ 7 ** Dados de referéncia entre janeiro e dezembro de 2023
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Eventos
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Dia da Sustentabilidade — ODS T

Realizou-se no dia 21 de margo o “Dia da Sustentabilidade da
NOVA FCSH”, com o objetivo de consciencializar a comunidade
para a protecao do meio ambiente, através da realizacdo de

sessdes em auditério e de um circuito exterior.

As sessdes em auditério definiram-se pelo conjunto de trés
mesas-redondas:

+ '"Sustentabilidade, Globalizagao e Humanidade”, com
oradores da ABAE, ASPEA, IMVF, Quercus e Zero;

* "Ensino e Investigagao”, com oradores do projeto 4Oceans e
do projeto Mem©drias da Sustentabilidade;

» "Sustentabilidade: Intervencao Humana”, com oradores da
DECO Proteste, EGEAC, EPAL, Grace e ORSIES.

No espacgo exterior desenvolveram-se, num percurso definido,
as seguintes atividades:

* Aulas de Yoga e de Forré organizadas pela NOVA
DESPORTO;

*  Workshop Graffiti com a colaboragcao do IMVF, com Tiago
Hesp;

* Hastear da Bandeira Verde do projeto Eco Escolas da
ABAEE;

* Plantar um sobreiro: com colaborag¢ao da Plantar Uma
Arvore;

* Inauguracao Mural ODSI13: com colaboracdo do IMVF,
elaborado por Joana Pitanga;

+ Feira de Trocas de artigos em 2°mao por alimentos, em
colaboracao com o Banco Alimentar;

*  Workshop de compostagem com a colaboracdo da Lisboa a
Compostar da CML.

Exposicao “Desconstruindo os ODS...” — ODS 4
Entre os dias 21 e 24 de marco a exposi¢cdo “Desconstruindo os
ODS na NOVA FCSH” esteve exposta no atrio da Biblioteca
Vitorino Magalhaes Godinho no Colégio Almada Negreiros,
(CAN). Esta agcao teve como objetivo demonstrar as atividades,
acdes e medidas sustentaveis, desenvolvidas pela NOVA FCSH,
no ambito dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).
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Apanha da Fruta — ODS 12

Realizou-se no dia 10 de maio a apanha de fruta no espaco verde e
arborizado do campus. A fruta recolhida destina-se metade para os
voluntarios e a outra parte para distribuicao pela comunidade,
servindo para sensibilizar para o desperdicio e promover proximas

iniciativas do género. A acdo enguadra-se também no ambito do

programa Eco Escolas, trabalhando o tema “Alimentagao Saudavel e

|n

Sustentavel”. Uma iniciativa ECO Campus com o apoio dos Gabinete
de Desenvolvimento Pessoal e Inclusao Social (Psll+), Repentinas,

AEFCSH e Casa de Pessoal.

"Ler é Viajar..."” (1° Edicao) —ODS 1
No dia 4 de maio realizou-se uma acao de doacgao de livros nas

estacoOes ferroviarias no ambito do projeto “Ler € viajar, viaje com a

NOVA FCSH". Esta agcao contou com a parceria da CP — Comboios de

Portugal e IP — Infraestruturas de Portugal e decorreu nas estacgdes de:

* Entrecampos;
+ Sete Rios;
* Santa Apoldnia.

Esta iniciativa tem como objetivo divulgar as obras realizadas pelas

TRABALHO DIGNO
ECRESCIMENTO

diferentes unidades de investigacao da faculdade. Nesta acdo foram EGONOHICD
doados 1900 livros. m NOVAFC SH

POP UP — Feira de Emprego — ODS 8 :
Nos dias 22 e 23 de mar¢o de 2023 realizou-se a POP UP: Feira de 1 ¥ | I: E | R A J E) E
Emprego através de um conjunto de apresentacdes de organizacdes : 2
de referéncia, workshops e Alumni Talks com o objetivo de promover E M D R E G O A
o desenvolvimento de novas competéncias e estabelecer contacto :
entre o mercado de trabalho e a comunidade académica. - ¥ B, O,
+ Sessdes em auditério — contaram com oradores da Neoépica, Aicep [ | I' D O D '. 22
Portugal Global, CIEID, Universia, Adecco, McKinsey & Company, : ——
NOVA FCSH e Fita — Friends In The Art;
* Bancas no espaco exterior — as entidades representadas foram a Y U p
DGEEC — Direcdo Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia,
Accenture, Vodafone Portugal, Lift Consulting, ESRI — Sistemas de
Informacao Geografica, Microsoft, Comissdo Europeia e Grupo

Tangivel.



Sociedade Ponto Verde — ODS 8

No dia 11 de setembro decorreu uma agao de sensibilizagcao e
de promocao da correta separacao e reciclagem de
embalagens. Esta acdo decorreu no dia de Receg¢ao aos Novos

Alunos e contou com a parceria da Sociedade Ponto Verde.

No sentido de promover um consumo e reutilizacao
sustentavel dos residuos, realizaram-se questionarios sobre
estas tematicas.

No campus estiveram presentes mochileiros da Sociedade
Ponto Verde que realizaram estes questionarios e distribuiram

sacos de reciclagem.

1 PRODUGAD
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

Dia da Investigacao e Inovagcdao — ODS 9
No dia 21 de setembro realizou-se o “Dia da Investigagao e m

Inovacao” com um programa focado na tematica do

INDUSTRIA,
Patrimoénio Material, Imaterial, Construido e Natural. RO

Realizaram-se um conjunto de sessdes em auditdrio: &

* Investigagao em destaque;

* Reservas da Biosfera: territérios sustentaveis, Comunidades
resilientes:
Infraestrutura ROSSIO;
Viseu Patrimonio;
EcoRoute.

* Os desafios de comunicar ciéncia;

* Investigacdo, museus e a preservacao do patrimonio;

* Oportunidades de Financiamento para a Investigagao na
area do patrimonio;

* Inovacgao: Transformagao de conhecimento em impacto;

Realizou-se, também, a exposicao:

+ "Café com Ciéncia: Apresentacao de Posters da Unidades de

Investigacao”

construido
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Reciclar é Urgente — ODS 11

No dia 25 de setembro celebrou-se o “Dia Nacional da
Sustentabilidade” através de uma acao que contou com a
parceria da Tetra Pak que esteve presente no campus com
uma carrinha do projeto “Sempre no Amarelo” com o desafio

de convidar a comunidade académica a separar embalagens.

Esta iniciativa contou com a participagdao da comunidade
académica e teve como objetivo promover uma politica
ambiental sustentavel, através de uma estratégia proativa para
a construcdo de uma sociedade mais envolvida com a defesa

do planeta.

Semana Saude Mental — ODS 3

A Semana da Saude Mental realizou-se entre os dias 9 a 13 de
outubro no CAN e na Av. Berna com o objetivo de
“Desconstruir Esteredtipos”.

Promover respostas a desafios comuns e incentivar conversas
em volta de um tema cada vez mais incontornavel em
contextos como o ensino superior. Nesta semana realizaram-se

as seguintes atividades:

+ Conferéncia: “Direitos Humanos e Desafios de Saude Mental
no Ensino Superior”;

* Celebragao do Protocolo entre a NOVA FCSH e o Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa;

* Podcast “Trés Divas”;

+ Conversa na esplanada: “A Saude Mental na NOVA FCSH".

Mesa-redonda com os seguintes parceiros: Fundacdo Sao Jodo
de Deus, Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, Instituto
Politécnico de Setubal e a Associacao Portuguesa de

Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica.

*  Workshop: “Como vai a nossa saude mental?”;

* Workshop de Sexologia;

*  Workshop e questionario: “Literacia em Saude Mental”;

* Encontros as Sextas com o objetivo de promover a reflexao

sobre temas como a depressao, a ansiedade e o sono.

3 SAUDE
DEQUALIDADE

e




"Ler é Viajar...” (2* Edicao) — ODS 11

No dia 24 de novembro, no “Dia Nacional da Cultura Cientifica”,
realizou-se a 2% edi¢cdo da doagdo de livros nas estagdes
ferroviarias no ambito do projeto “Ler é viajar, viaje com a
NOVA FCSH". Esta agao contou novamente com a parceria da
CP — Comboios de Portugal e IP — Infraestruturas de Portugal,

sendo que esta edicao decorreu nas estagdes de:

*+ Entrecampos;
« Evora;
* Santa Apoldnia.

Nesta edi¢cao a agcdo também decorreu a bordo do comboio
entre o percurso Lisboa — Evora — Lisboa. Este projeto tem
como objetivo promover a literacia e contou com a
colaboragao de voluntarios representativos da comunidade

académica. Nesta edicdo foram doados 4000 livros.

Pitch Final
Prémio Melhor Ideia de Negdécio 2023 — ODS 9

No dia 12 de dezembro realizou-se o pitch final do “Prémio
Melhor Ideia de Negdcio 2023". Este prémio € uma iniciativa
promovida pela NOVA FCSH em parceria com o Santander
Universidades que, subordinada ao tema Go Green Go Social,
procura incentivar as ideias mais inovadoras no ambito das
Ciéncias Sociais, Artes e Humanidades focadas nos ODS. Os

vencedores desta edi¢ao foram:

(1°) Seeds on Wheels: uma plataforma que pretende promover
escolhas alimentares sustentaveis e envolver as comunidades
locais para fazerem parte da transicao alimentar.

(2°) ReSTAGE: é uma empresa especializada em servigos de
digitalizacdo, documentacao e consultoria para a indUstria das
artes performativas, media e instituicbes de memaria, visando
preservar este patrimdnio cultural.

(3°) Observatoério Portugués da Saude Urbana: assume-se
como iniciativa estratégica, posicionando-se num espaco de
intersecdo entre as ciéncias da Saude e as disciplinas ligadas ao
estudo do Territério, com a finalidade de responder aos
desafios em saude das populacgdes, resultantes da sua
concentragdo crescente em espaco urbano.
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https://www.fcsh.unl.pt/alunos/inovacao-e-criacao-de-valor/#1574847240698-7c424fa0-c9fc
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Manutencao de espacos publicos

Exemplo de requisitos:

Sistemas sanitarios

Exemplo de requisitos:

Servicos de limpeza interior

Exemplo de requisitos:

Aquisicao de manta e casca de pinheiro com vista a retencao de
agua e retardamento no aparecimento de espécies invasoras;
Reducao de um jardineiro da equipa de manutencgao;

Agua de um poco mas a energia para bombagem é contabilizada;
Equipa de jardinagem com fertilizantes de acordo com a portaria
em vigor e s6 usam equipamentos elétricos reduzindo a poluicdo

sonora e do ambiente.

Torneiras sanitarias — Torneiras temporizadas (5 — 7s) de caudal

reduzido e reguladas no equipamento com torneira de seguranca
12 PRODUGAO

existente para cada unidade (abaixo 6,00//min); SUStENTANEIS

Autoclismos de descarga dupla e com volume de descarga m
inferior a 6,00 I/descarga (média de 3,00l mas regulado no

equipamento).

Prestacao de servicos de limpeza para as instalagdes: os produtos de
limpeza a utilizar respeitam as exigéncias ambientais e de salde
publica;

Residuos: aquisicdo de caixotes constituidos por 20% do plastico de
polipropileno reciclado e tendo como requisito a sustentabilidade
econdmica;

Consumiveis:

Papel higiénico — requisito obrigatdrio: uma parte da origem de
papel proveniente da reciclagem;

Sabonete liquido — rétulo Ecoldgico da EU.

Resultados:
* Retencao de agua, retardamento
No aparecimento de espécies
Laa ! invasoras; Reducao de custos e da

poluicao sonora e do ambiente.

Resultados:

* Reducao do consumo de agua

Resultados:

* Reducao drastica no numero de
contentores/dia, reducdo no n.° de
sacos de plastico e aumento de
material reciclado (papel e

plastico)

Pag.15



Papel de cépia e impressao

Exemplo de requisitos:

» Ficha técnica de produto e informacgao da qualidade e ambiente;
e Cumprira norma ISO 9706:1994 — Critérios de estabilidade do papel;
* Produtos que detenham uma licenga de rétulo ecoldgico 1ISO 14024;

¢ Produto livre de acido.

Concecao, construcao e gestao de edificios de escritérios

Exemplo de requisitos:

e lluminagdo LED (vida util nominal(horas), ciclos de comutacao e a
garantia);

+ Detetores de movimento/crepusculares e detetores de movimento nas
Instalagdes Sanitarias;

+ Equipamentos de climatizacdo A++/A+;

* Iluminagao das zonas comuns regulada a partir de células.

12 v
SUSTENTAVEIS

QO

lluminacgao Publica e Sinalizagcdo Luminosa

para Controlo de Trafego Rodoviario e Pedes

Exemplo de requisitos:

e Iluminagdo em projetores LED considerando o IP, o n.° de horas € a
garantia;

* Iluminagdo exterior regulada por células em fung¢ao da luminosidade.

Equipamentos de Representacgao Grifica,

Consumiveis e Servicos de Impressao

Exemplo de requisitos:

* Multifuncionais: disponibilizar a remocao e tratamento de consumiveis
ja utilizados através de reutilizagao, reciclagem ou eliminagao;

* Video projetores: ficha técnica do produto e informacdo de qualidade e

ambiente; lampadas com uma maior vida Uutil.

Resultados:
+ Cumprimento dos requisitos no

papel reciclado

Resultados:

* Reducao do consumo energético

Resultados:

* Reducgao do consumo energético

Resultados:

* Responsabilizacao do fornecedor
na reciclagem dos toners;

+ Aumento do ciclo de vida da

lampada
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Boas praticas:

Sempre que possivel privilegiar a iluminacao
natural;

Privilegiar a ventilacdao natural;
Desligar pontos de luz desnecessarios;

Privilegiar a utilizacao de equipamentos de menor
consumo energético, designadamente ecras LCD e
computadores portateis que estejam providos de

sistema de poupanca de energia (simbolo energy
star ou outros);

Utilizar as funcionalidades de poupanca de energia
disponiveis nos equipamentos (ex. configurar o
computador para hibernar em periodos
consideraveis de inatividade);

Desligar, sempre que possivel, os equipamentos da
corrente elétrica, ao final do dia;

Privilegiar o uso das escadas nas torres, em vez de
recorrer aos elevadores, € uma abordagem que
alivia a sobrecarga dos elevadores, garantindo que
estejam disponiveis para quem.mais necessita.




As principais medidas que incorporam o plano de redugado do

consumo energético na Av. Berna, sdo os seguintes:

* Aumentar a eficiéncia energética com a implementacgao do

Plano de Poupanca de Energia (Despacho n.°51/2022), que

m NOVAFCSH Regras Salas de Aula

Classroom guidelines

regula as normas internas sobre o funcionamento do Campus,

da iluminagao interior e exterior, da climatizagao dos espagos e @ @ @
dos equipamentos informaticos; (:)
O — O/ O
*+ A mudanca de iluminagao para tecnologia LED, que se iniciou —
em 2019, com a alteragdo na garagem da Torre B, seguindo-se iﬁ) RRRRRRY)
as zonas comuns e, a partir de 2021, o plano de alteracgao foi E
. Desligar as luzes no final Desligar todos os equipamentos | Desligar os equipamentos de ar
ampllado para os restantes espagos dO Campus, perfazendo da aula. informaticos no final da aula. condicionado sempre que os
. e5pacos néo estejam ocupados.
4.000 lampadas LED.
3 SAUDE
OE QUALDADE L ——

Areas abrangidas pela mudanca para iluminag¢ido LED

ISRRRERE!

~

B_O

AT
[ =]

J
7 £ .
Zonas comuns, inclui garagem da Torre B 100% AT ;
0
Espacos destinados aos servigos 100% Moinverno, No verdo, fazer Com os equipamentos de ar Manter o espaco
aproveitar a © CONtTario, condicionado ligados, as portas limpo e arrumado
luz do Sol para  para evitar e janelas devem estar fechadas. COMo O encontrou.
o aquecer a sala que entre
Biblioteca e espacos alunos 100% de aula: abrir  demasiado
as persianas e calor.
o5 cortinados. Guidelines:
Auditérios e salas de aulas 61% Ao
@ (2) switch off all equipments.
\ 22 (3) Turn off the AC when the room is empty.
L. o — (&) During the winter: use the sunlight
Laboratérios 62% — L = o het the room - leave the biinés open
K — O
u During the Summer:do the opposite
7 N to ovord heot loss.
Gabinete de docentes 55% — (5) When the AC is on, windows
ond doors must be closed
Coloque .o.tele.movei E proibido comer (5) Keep the space cieansd and organised
no siléncio. € beber na sala de aula. i il
Entidades Externas 35% (7} Put your celiphone in silent mode.

:J_: Do not eat or drink inside the cassroom.

Na NOVA FCSH, a energia elétrica é a Unica fonte de energia
consumida, ndo havendo frota interna de veiculos.

O gas natural é exclusivamente utilizado nas cozinhas dos Servigcos
de Acao Social da NOVA (SASNOVA).



https://www.fcsh.unl.pt/nova-fcsh-implementa-plano-de-poupanca-de-energia/

*  Otimizagdo da gestao da iluminagdo das zonas comuns

reguladas a partir de células em fungao da luminosidade ou

com horario definido;

+ Colocagao de sensores crepusculares nas instalagées
Desligar tem eco no futuro.

Desligue sempre o computador
antes de sair e proteja o ambiente.

sanitarias com iluminagado natural (Av. Berna) e detetores de

movimento nas outras;

+ Agquisicdo de equipamentos eficientes e de menor consumo
energético conforme a ENCPE2030 e a ECO360;

* Realizagdo de auditorias energética e hidrica, certificagao
energética e elaboracado dos Planos de Eficiéncia ECO.AP
2030;

A ENERGIA tem ECO no futuro.

-;.
A,

» Participagao no Programa de Eficiéncia de Recursos na g sux
DE QUALIDADE

Administragcao Publica para o periodo até 2030 — ECO.AP
2030. —‘\/V

No Colégio Almada Negreiros, foi aprovada a candidatura ao Plano

de Recuperacao e Resiliéncia — Medida 13 — Eficiéncia Energética

em Edificios da Administracdo Publica.

RESULTADOS:
2019 2020 2021 2022 2023
Em termos evolutivos, desde o inicio da implementacao das Energia 1297 66195 704 028.00 674 712.00 741 696 00 701448 00
kWh 1 1 1 1 1
medidas para a redugao do consumo energético em 2019, e Fatura 155 098,59€ 104 511,74€ 90 580,22€ 136 952,53€ 184 605,80€
Eur/kWh
utilizando como unidade de medida o kWh (quilowatt — hora), (média) 0.0671€ 0,.0583€ 00469 0.1367€ 01999¢€

verificou-se uma redugao de 49% no consumo de energia elétrica,

de 1.297.662 kWh em 2019 para 701,448 kWh.
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MELHOR
ESCOLHA

Esta diminuicao é resultado das medidas indicadas, juntamente com

o plano de poupanga de energia, iniciado no final de 2022, e o

3 SAUDE
DE QUALIDADE

o

regulamento dos espagos, em vigor desde 2023, que determinou o

encerramento dos edificios sempre que nao estejam a decorrer

7 ENERGIAS

atividades. Além disso, houve uma otimizagao horaria da iluminagao, it 048
\‘I’r’
tanto nos relégios quanto nas células crepusculares. '—Q:

Também, é importante mencionar que a pandemia COVID-19 alterou
significativamente a dinamica da utilizacdo dos espacos da
Faculdade, tanto para os docentes quanto para os alunos, exigindo

adaptacoes.

Vale a pena destacar que, embora o custo por kWh (calculado como a
média dos valores para os diferentes horarios) tenha aumentado em
impressionantes 298%, o aumento na faturagao foi significativamente
menor, registrando apenas um aumento de 19%. Isso pode ser
atribuido aos fatores mencionados anteriormente, os quais ajudaram

a mitigar o impacto do aumento dos custos de energia.



Boas Praticas:

* Optar, sempre que possivel, pelo modo ecolégico da

descarga do autoclismo;

* Acionar as torneiras dos lavatorios das instalagdes

sanitarias na medida do estritamente necessario;

y ]
Recursos Hidricos \
! * Beber agua da torneira, dos dispensadores ou das

A fontes (EPAL);

y » Utilizar recipientes reutilizaveis (garrafas, copos,

\ canecas, etc..).

\
* v

\ J
v 2 -’
Q .M



Em relagao aos Recursos Hidricos, a NOVA FCSH, tem
adotado medidas de sensibilizacao, regulacao e
conteng¢ao do consumo hidrico. Contudo, € espectavel
que a verificagdo da reducao de consumo de agua seja
mais expressiva com a aplicacao de algumas das
medidas que ainda se encontram no inicio da sua
implementacgao.

Assim, neste ambito, foram tomadas as seguintes
medidas:

* Monitorizagdo mensal dos consumos de agua no

Campus da Av. Berna;

3 SAUDE
DE QUALIDADE

* Inicio da substituicdo das torneiras existentes nas
instalagdes sanitarias do campus da Av. Berna, por
torneiras temporizadas (5 —7s) de caudal reduzido
(torneiras Eco) nas casas de banho (abaixo 6,00l/min).
No ano de 2023 foram trocadas 45 torneiras das cerca
de 130 existentes. Esta planeado para o ano de 2024,

continuar com a substituicao das restantes torneiras;

* Regulacao dos autoclismos através do nivel da boia do
autoclismo para uma redug¢ao no consumo de agua
(de 8L passou a consumir 3L) das instalacdes sanitarias
do campus da Av. Berna. No entanto, deparamo-nos
com uma grande diversidade de mecanismo de
descarga de caudal, alguns que, pese embora
funcionem, pela antiguidade que possuem, nao sao
facilmente adaptaveis a esta reducdo de caudal,
verificando-se a necessidade da sua substituicao por

autoclismos ecologicamente mais sustentaveis;




* Desde 2019, instalou-se 10 dispensadores de agua
repartidos pela Av. de Berna e CAN. As fontes
possuem um sistema de filtracdo com ligagéo a rede,
com agua quente, fria ou natural, incentivando a

comunidade a usar a sua propria garrafa reutilizavel.

. ) RESULTADOS:
Os aparelhos localizam-se na Torre B (pisos 1,3, 5 e 7),
Torre A (piso 0) e Bloco B1 (piso 0). No CAN estao 2019 2020 202] 2022 2023
. L . . Contagens (m3) 8882 5723 5468 6486 7125
disponiveis duas no piso 3, uma no piso 2 e uma no e |
edia mensa
piso -1z contagens (m3) 740 477 456 54] 594
Faturado (€) 4691562 € 3294996 € 2514304 € 35 254,44 € 4013731 €
¢ Também, desde 2019, tem-se distribuido garrafas i
o _ Medf'a mensal da  390964€  274583€  209525€  293787€ 334478 €
reutilizaveis pelos Gabinetes e Departamentos da aturacao

NOVA FCSH. As garrafas sao feitas de Tritan (material
resistente, certificado e sem quimicos BPA) reciclado e

reciclavel;

3 SAUDE
DE QUALIDADE

* Arega dos espacos verdes é efetuada através da
e . . —M/
utilizagado da agua do pogo existente na Faculdade.

Essa rega dos espacos verdes € racionalizada AauhpOTAEL

consoante as condigdes meteoroldgicas e as

necessidades do universo arbdreo e arbustivo i

existente no Campus da Av. Berng;

* A NOVA FCSH aderiu ao desafio de promogao do
consumo exclusivo de agua da torneira da EPAL com
a colocacgao de 2 bebedouros no espaco exterior do

campus Av. de Berna.

No CAN, foi aprovada a candidatura ao Plano de

Recuperacao e Resiliéncia — Medida 13 — Eficiéncia

Energética em Edificios da Administracdo Publica,

estando a ser considerada a eficiéncia hidrica do edificio.
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Em termos evolutivos, desde o inicio da implementagao
de medidas para redug¢do do consumo hidrico, tendo
como referéncia o ano de 2019, e utilizando como
unidade de medida o m3 (metro cubico), verificou-se
uma evolugao nas contagens de 8882m3 em 2019 para
7125 m3 em 2023, o que perfaz uma redugao de 20% no

consumo de agua.

Note-se que os anos de 2020 a 2022, ndo estao a ser
considerados de referéncia tendo em conta que a
influéncia do periodo da pandemia COVID-19 alterou
significativamente a dinamica da utilizagdo dos espacos
da faculdade.

9000 8882 CONTAGENS (m3)
7500 7125
6486
6000 >723 5468
4500
3000
1500
0
2019 2020 2021 2022 2023

Pode concluir-se que o conjunto de medidas tomadas
pretende estabelecer um consumo sustentavel de
recursos hidricos e promover um estilo de vida saudavel
e equilibrado, assim como, a promoc¢ado do acesso

equitativo ao mesmo.

3 SAUDE
DE QUALIDADE
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N
Boas praticas:

Reduzir a quantidade de residuos produzidos
adotando praticas de consumo consciente, como
evitar produtos descartaveis e optar por embalagens
\

reutilizaveis;
\

\ 3

Realizacao de uma separacgao criteriosa dos residuos
\
y \

produzidos respeitando as instrucdes de separagao
\
\ para as diferentes tipologias;

Optar por embalagens com menos material ou
\

] embalagens biodegradaveis e compostaveis;

Promover a reutilizacdao de produtos e materiais
\

. sempre que possivel. Isso pode incluir a doacao de
\ - . . -, .
'\, roupas, moveis e equipamentos eletrénicos, bem
\ ona o oo
v..como a reutilizacdao de recipientes e embalagens;
\

\
+ Rromover a compostagem de residuos organicos.
\




As medidas implementadas pela NOVA FCSH para reduzir o
impacto da produgdo de residuos no meio ambiente sao

abrangentes e demonstram um compromisso sério com a

sustentabilidade, e sdo as seguintes:

* Colocacao de ecopontos Nos espagos comuns: ao
disponibilizar ecopontos feitos de material reciclado (20%
de plastico de polipropileno reciclado) e separados por tipo

de residuo;

* Recolha de caixotes de lixo das salas de aula e espacgos

comuns;

* Eliminagao de caixotes de lixo individuais e colocagao de

ecopontos nos servigos;

* Criagdo de uma eco ilha para REEE “s (Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrdonicos) e pilhas em parceria

com a Associacdo ELECTRAO;

» Colocagao de caixotes para papel junto das impressoras;

* Implementacao de medidas de gestao rigorosas: restringir
0 acesso ao espaco de depdsito de lixo; estabelecer normas
para a colocacao adequada do lixo e dias especificos para a

recolha;
e Controlo didrio das recolhas de residuos;

» Participagao no Grupo de Trabalho Campus Zero Waste: o
seu principal objetivo é que até 2030 todos os residuos
produzidos na Universidade tenham um destino que os ird
valorizar, como inputs para a economia, ou seja, ndao deve
existir a componente “residuos indiferenciados”;

* Inicio da recolha de caixotes individuais dos gabinetes dos

docentes;

* Criagcdo de cartazes informativos e divulgacao de

resultados;

No geral, essas medidas representam um esfor¢co abrangente
e coordenado para minimizar o impacto ambiental da
produgao de residuos na NOVA FCSH, demonstrando um
compromisso tangivel com a sustentabilidade e a
responsabilidade ambiental, possibilitando a promogao de

uma cultura de gestdo responsavel dos residuos por toda a

comunidade académica.

A divulgagao das medidas implementadas e dos resultados
alcangados nao sé informa a comunidade académica sobre as
iniciativas em curso, mas também promove a transparéncia e

responsabilidade institucional.

Separacao do lixo
Waste separation

15]
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SUSTENTAVEIS

QO

@

N3ao Depositar

Do not deposit

L ]
Garrafas, Frascos

e Boides
Glass bottles, Containers and Jars

L ]
Papel de escrita
ou impressao,
Revistas, Jornais

e Caixas de cartao
Written or printed paper,
Magazines and Newspoper,
Cardboard boxes

Embalagens de plastico,
Latas, Pacotes de bebida

e Sacos de Plastico
Plastic Containers, Cans,
Drink Cartons and Plastic Bags

ﬁ_‘,- Ecoponte na Torre B - Piso 1 (junto ao expediente)
Ecopoint on Tower B - Floor 1 (nex to the mailroom services)

5

Embalagens
de plastico

Plastic Containers

0&

Latas
Cans

u

Pacotes
de bebida

Drink Cartons

[

Sacos

de Plastico
Plastic Bags

®

Nao Depositar

Do not deposit

Outros plasticos
gue ndo sejam

embalagens
Other plastics
that are not packaging

@
Pequenos
Eletrodomésticos

Appliances
®
Pilhas

Batteries

(O]

Tinteiros e Toners
Printer Cartridges

NOVAFQSH
Indiferenciado Plastico/Metal Papel
Undifferentiated Plastic/Metal Paper

@

Nao Depositar
Do not deposit

Papel e cartao sujos
Dirty poper and cardboard.

Papel vegetal
Tracing poper

Papel plastificado

Laminated paper

Autocolantes
Stickers
®
Papel absorvente
(lengos de papel
e guardanapos)
Absarbent paper

(tissues and nopkins)

(2) Ecoponto na Helpdesk, Edif. D - Piso 0 e na Torre B - Piso -1

Ecopoaint in the Helpdesk, Building D - Floor 0 and on Tower 8 - Floor -1 Pé 26
g



Com as medidas tomadas conseguirmos os seguintes
resultados:
Eliminacao de cerca de 250 caixotes de lixo
individuais;
Reducéo drastica no numero de contentores/dia;
Reducéo no nimero de sacos de plastico/dia;
Aumento efetivo de material reciclado (papel e
plastico) com a reducao da contaminacao;
Recolha de 930 kg de material REEE “s;
Incentivar a comunidade académica para a correta
separacao dos residuos.

Em 2023, é com a inclusao da Faculdade no grupo de
trabalho “Zero Waste" foi realizada uma campanha de
monitorizagcdo através de um procedimento comum a
todas as Unidades Organicas da NOVA por um periodo
de 24 dias Uteis o que possibilitou ter uma ideia mais
clara do seguinte: quem produz | o que é produzido e
guanto é produzido | guem recolhe e o que recolhe |

qual o destino final.

A analise do grafico revela que em 2023,
comparativamente com 2022, houve uma reducdo de
54% de producao de residuos indiferenciados, o que
indica um aumento da reciclagem do plastico e do papel
e uma gestao responsavel de residuos mais eficaz.

Embora pare¢a que houve uma diminuicao na
reciclagem de papel, esse fato ndao é correto uma vez
gue o processo de tratamento do papel como residuo foi
0 seu encaminhamento para valorizagao através da sua
recolha por uma empresa especializada.

Os resultados sugerem uma mudanca efetiva na cultura
de gestao de residuos e um aumento na
consciencializagcdo sobre a importancia da reciclagem e
da reducdo de residuos.

Em suma, a analise do grafico sugere que houve uma
melhoria geral na gestao de residuos entre 2022 e 2023,
com uma reducao significativa nos residuos
indiferenciados e um aumento na reciclagem de
plastico, além de uma abordagem inovadora para lidar
com o papel.

12 Feonsi

SUSTENTAVEIS

QO

Residuos Graficos

(’Tolais Litros/Percentagem

50600 (15.42%)

37800 (11,52%)

@ ndiferenciados @Papel

Plastico

239800 (73,07%)

Média Litros

3.150
Papel

Média Litros

19.983

Indiferenciados

Média Litros

4217

Plastico

Totais Litros

50600

Plastico

A

Totais Litros

37800
Papel

Totais Litros

239800

Indiferenciados

Totais Litros/Més

@ ndiferenciados @ Papel

Plastico




Boas Praticas:

+ Promocgao da

utilizacdo de escadas em vez de
\
mgm \ elevadores;
\

. + Incentivo ao uso de Transportes Verdes como
\ o
\ meio de transporte;
\
\
\
\
‘\ « Promocao do uso de Transportes PuUblicos
\
\ Coletivos.




Na NOVA FCSH a sustentabilidade na mobilidade, esta
intimamente alinhada com os ODS. Embora fortemente
associada ao ODS 11: Cidades e Comunidades
Sustentaveis, esta também relacionada com o ODS 3:

Saude de qualidade e com o ODS 13: A¢do Climatica.

Incentivar a mobilidade sustentavel dentro dos Campi é
uma prioridade e a NOVA FCSH tem vindo a desenvolver

diversas atividades e projetos.

* Organizacao de passeios de bicicletas;

* Cicloficina mensal — Ultima terga-feira de cada més, em

organizagao com a AEFCSH,;
* Recolha de Bicicletas Usadas;
* Organizagdo de caminhadas (Casa do Pessoal, GDPIS);

* Servico de transporte circular, servico de shuttle, entre

os dois campi;

+ Disponibilizagdo de 4 postos de carregamentos para
veiculos elétricos no Piso -1 da garagem da Av. de

Berna.

SAUDE
DE QUALIDADE

e

3 AGA0.
CLIMATICA

P 4
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\ Boas Praticas:
1
1
1
1

- Nao pisar os canteiros do jardim.

|| | | \
Biodiversidade dos
\
\ o
\ - Efetuar a correta separacado do lixo nos Ecopontos

' distribuidos pelo Campus e evitar descartar lixo para

Espacos Verdes

\ . .
Usar a compostagem como meio de aproveitamento.




A NOVA FCSH tem vindo a desenvolver vérias iniciativas com o

objetivo de transformar o seu campus Nnum eco campus.

Em parceria com "Lisboa a Compostar", foram instalados dois
compostores para reciclar os residuos provenientes da
preparacao das refeicdes, nomeadamente frutas e legumes,
assim como dos residuos do jardim, resultando na produgao

de fertilizante natural para o solo.

A requalificacdo do sistema de rega dos espacos verdes incluiu
a recolha de dgua do poco, o que permitiu reduzir em 50% o

consumo de agua.

No Dia da Sustentabilidade, a 21 de marco de 2023, foi plantado
um sobreiro "quercus suber" como parte da requalificacdo do
espaco verde exterior, complementado pela limpeza e

organizacao dos canteiros.

Nesse dia realizou-se uma formacdo dedicada a pratica da
compostagem promovida pelo “Lisboa a Compostar”, com o
objetivo de capacitar os participantes com conhecimentos e
habilidades para implementar e incorporar a compostagem
nas suas praticas didrias, promovendo assim praticas mais

sustentaveis.

No Dia Mundial do Ambiente, a 5 de junho de 2023, , foram
plantados lapis sprout para criar um campo de girassais,

utilizando caixotes do lixo reaproveitados.
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Inclusio e Saiide
Mental ;




A NOVA FCSH disponibiliza um Servico de Psicologia, Inclusédo e
Igualdade, que procura contribuir para o desenvolvimento
integral e a construcdo progressiva da identidade pessoal e
profissional da Comunidade, estando apoiada nos seguintes

Eixos Estratégicos:

+ Apoiar o acolhimento e a integracdo dos/as estudantes em
contexto universitario, com base nos principios da
solidariedade, da interajuda e da igualdade de
oportunidades;

« Estimular o desenvolvimento pessoal e académico, através
da valorizacao da diversidade de pertencas e vivéncias
pessoais e académicas;

3 SAUDE
DE QUALIDADE

* Promover o pensamento critico e a participagao civica entre
os/as estudantes como processos de autonomia e de
transformacédo pessoal.

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

Combater as assimetrias sociais

Promover a inclusao social, econdmica e politica de todos,

independentemente da idade, sexo, deficiéncia, raca, etnia, origem,

religiao, condicao econdmica ou outra. TR
DEGENERD

Igualdade de Género

Desconstruir esteredtipos;

Empoderamento das raparigas e mulheres através da partilha de

opinides, interesses, visdes do mundo;

Capacidade de defender direitos.

1 REDUZIRAS
DESIGUALDADES

Promover o didlogo intercultural, a tolerancia e a solidariedade
Promover a representatividade;

Valorizar a diversidade;

Reduzir conflitos;

Combater estigmas e esteredtipos.

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES

Saude e Bem-Estar

Melhorar a saude fisica, mental e social;
Desenvolver a autoconfianga e a confianga mutua;
Reduzir a solidao, o isolamento e a depressao;
Propiciar comportamentos saudaveis.

Educacdo de Qualidade
Garantir uma educacao mais inclusiva e prevenir o abandono
escolar.
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Existe uma ligagdo entre aquilo que comemos e o
nosso bem-estar. Uma alimentacado saudavel nao serve
apenas para cuidar da nossa Saude Fisica, mas
também da nossa Saude Psicoldgica. Na sequéncia
desta preocupacdo cada vez mais latente entre um
equilibrio fisico e psicolégico, a NOVA FCSH tem vindo
a incentivar toda a Comunidade a op¢dao um estilo de
vida e uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel,
através de um conjunto de diretrizes e atividades
promovidas em parceria com a AEFCSH e o Servicos

de Acao Social da NOVA, nomeadamente:

SAUDE
DE QUALIDADE

A existéncia de menus macrobidticos na Cantina,
—’w
garantindo assim menus mais equilibrados e
variados, aumentando a oferta disponivel e

mantendo a qualidade dos produtos;

* Oincentivo ao acesso a produtos alimentares mais

saudaveis através da cantina da Faculdade;

* Apanha de fruta, derivado dos conjuntos de arvores
de frutos existentes no Campus, com consequente

distribuicao pela comunidade;

* Promocao de agcdes no ambito do Selo de
Exceléncia “Alimentag¢ao Saudavel no Ensino

Superior”.
+ Reducgao do uso de sal nas refei¢cdes;

*  Aumentar a oferta de diversidade dos produtos
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Na senda, da sua missao como Instituicao preocupada com a
responsabilidade Social, a NOVA FCSH participou, em 2023, em varias

campanhas de Solidariedade:

« Apoio as vitimas dos Sismos na Turquia e Siria
Disponibilizamos servicos de apoio a estudantes dos paises afetados

gue se encontravam inscritos na NOVA FCSH (dados facultados pelo
Gabinete de Desenvolvimento Pessoal e Inclusao Social).

Foi igualmente divulgada uma lista elaborada pela NOVA, de
entidades e de organizagdes que se encontravam disponiveis para

receber doacdes de bens e monetarias para as vitimas.

+ Dia Internacional Contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia
No dia 17 de maio assinalou-se o “Dia Internacional de Luta Contra a

Homofobia, a Transfobia e a Bifobia” com o objetivo de defender os

direitos humanos e as liberdades fundamentais por parte das pessoas
Iésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo. Neste dia as luminarias da
Torre B no campus da Av. Berna, representaram as cores da bandeira
LGBTQIA+. Publicou-se também uma noticia no site da NOVA FCSH
com fact checks disponibilizados pela Organizagao Mundial da Saude
(ONU), a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género e a
Ordem dos Psicélogos no sentido de promover a reflexao e o didlogo

sobre esta tematica.

« Participagdo na Campanha - Todos pelo IPO
No ambito da campanha de solidariedade social, Todos pelo IPO, do

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil e do

Eletrao, Associacao de Gestao de Residuos, realizou-se uma recolha
de pilhas, baterias e pequenos equipamentos elétricos usados, tendo
sido recolhidos cerca de 930 kg. Esta campanha permite através da

doacao de residuos eletrénicos, e consequente remuneracao

AW

monetaria, a aquisicao de equipamentos médicos para o IPO.

- Dadiva de Sangue
Realizam-se duas a¢des por ano, de colheita e doacdo de sangue,

organizada pelo Instituto Portugués do Sangue da Transplantagao no
campus da NOVA FCSH.



Doacédo de Bens dos Perdidos e Achados:

SEMANA EUROPEIA

da prevenCao de reSiduoS

EMBALAGENS
18-26

Novembro

« Participacdo na Campanha — "A Nova Tendéncia é Reciclar”
Nos dias 18 a 26 de novembro realizou-se uma recolha e doagao de
artigos e de roupas em segunda mao no ambito da campanha
solidaria do Metropolitano de Lisboa, “A Nova Tendéncia é Reciclar”.
Esta campanha surge no sentido de assinalar a Semana Europeia de
Prevencao de Residuos. No sentido de promover a reutilizagdo e a
reducao de desperdicio doaram-se artigos dos Perdidos e Achados,

do campus, que nado foram reclamados em tempo Util.

» Feira de Trocas Solidaria

No dia 21 de marco realizou-se a “Feira de Trocas Solidaria”, no
ambito do “Dia da Sustentabilidade da NOVA FCSH", com a
colaboragao do Banco Alimentar Contra a Fome. Nesta feira de
artigos em segunda mao dos Perdidos e Achados, foram trocados
por bens alimentares essenciais ndo pereciveis. Nesta feira de trocas
cerca de 150 a 200 artigos foram trocados por alimentos que foram
conseguentemente entregues ao Banco Alimentar Contra a Fome.
Através desta iniciativa procurou-se promover a solidariedade social

e combater o desperdicio e a utilizagcdo e consumo responsavel.

« Doacao a Caritas Portuguesa

Nesta doacdo doaram-se artigos de vestuario em segunda mao e
material escolar. Através desta agao pretende-se combater o
desperdicio e promover a utilizagao sustentavel de recursos, assim

como, apelar a solidariedade social.

« Participacdo na Campanha - Ser no Mundo

Realizou-se uma doagao de artigos no ambito de um projeto
humanitario na Tanzania. Este projeto foi desenvolvido por um
estudante da NOVA FCSH através da criagao da Associagao

Desconforto Consciente.



Projetos Esp
PRR 1

eciais:

“As intervencées em edificios,

sustentabilidade e

visando a sua
reabilitagdo energeética,
encontram-se entre as medidas com maior efeito
multiplicador da economia.. Reabilitar e tornar os
edificios energeticamente mais eficientes potencia o
alcance de mdltiplos objetivos, designadamente a
melhoria dos niveis de conforto para os utilizadores, a
melhoria da qualidade do ar interior, a extensdo da
vida' dtil do edificado e a redugcdo da fatura
energéetica. Em resultado, tambem a redug¢do de

emissoes de gases com efeito de estufa (GEE)".

Rui Pedro Julido

Subdiretor para a Inovacgao, Criagdo de Valor

e Desenvolvimento dos Campi da NOVA FCSH



A NOVA FCSH viu aprovada a candidatura para o PRR
em Edificios da Administragdo Publica Central, ao
abrigo do qual vai melhorar a sustentabilidade do
edificio Colégio Almada Negreiros através de um
financiamento de quase 5 milhdes de euros. Trata-se
de um programa governamental apoiado por fundos
europeus que visa implementar reformas destinadas a
repor o crescimento econémico sustentado,
reforcando o objetivo de convergéncia com a Europa,

ao longo da préxima década.

A candidatura ao CAN pretende atingir os seguintes

objetivos:

+ 77,85 tep/ano de reducéo anual do consumo de
. . L. AP . 0
energia primaria no edificio apoiado; NOEADE
INFRAESTRUTURAS

+ 9570 tonCO2eq de diminuigdo anual estimada das
emissdes de gases com efeito de estufa;

* 11185,10 m2 de area do edificio apoiado;

* 69,30 kW de poténcia instalada dos sistemas de

producdo de energia elétrica para autoconsumo a 19 rronusio

partir de fontes renovaveis no edificio apoiado; SUSTONTAVES

¢ 220994 m3/ano de redugdo anual do consumo de
agua no edificio apoiado e para tal existira
interveng¢ao no seguinte:

+ Substituicao da cobertura e envidragados;

* Substituicdo dos sistemas de ar condicionado;

* Substituicdo da iluminacgao;

+ Instalagdo de sistema fotovoltaico;

* Substituicdo dos sistemas de consumo de agua e
monitorizagdo da mesma;

+ Criagao do sistema de Automacao e Controlo de
Edificios (incluindo a GTC — Gestao Técnica
Centralizada).




Projetos Especiais:
Doagao de Livros

“A NOVA FCSH tem como missdo disponibilizar a

todos o conhecimento produzido pelas Unidades de

Investigacdo. Estamos cientes do

impacto que
qualquer crise

financeira tem nas familias

portugueses e, nheste contexto, € ainda mais

importante assegurar o acesso a Cultura e ao Saber.”

Rui Pedro Julido

Subdiretor para a Inovacgao, Criagdo de Valor

e Desenvolvimento dos Campi da NOVA FCSH



Enquadrado na missao da NOVA FCSH, o projeto de "Doagao de
Livros das Ul da NOVA FCSH" com destaque ao ODS 11 — Cidades
e Comunidades Sustentaveis e ao ODS 17 — Parcerias para a
Implementacao dos Objetivos, insere-se na responsabilidade
social e no desenvolvimento sustentavel. O projeto visa promover
a literacia, a inclusao e a equidade de acesso ao conhecimento,
adotando uma abordagem hibrida que incorpora

o benchmarking, o design thinking, mas que reforca igualmente
0 conceito de team building na senda do tripé da
sustentabilidade — Triple Bottom Line.

O projeto ao promover a doacao de livros e a partilha de
conhecimento, contribui igualmente para o ODS 4 — Educagao
de Qualidade, como também estimula a inclusdo e a equidade
relacionando-se ODS 10 — Reducgéo das Desigualdades. A
sustentabilidade ambiental estd patente no nucleo do projeto,
vinculando-se ao ODS 13 — Agao Contra a Mudanca Global do
Clima no contexto de reducado de grandes stocks fisicos de livros
nos edificios e optar por uma abordagem hibrida. Assim como as
parcerias com as partes interessadas, fortalece o compromisso
com o ODS 17 — Parcerias para a Implementacao dos Objetivos.

Um projeto vivo, onde a ideia passa pela expansao, incluindo
parcerias e estratégias, que possibilitem o impacto social,
proporcionando assim o acesso ao conhecimento de maneira
inclusiva, a outras comunidades, ramificando-se em diversas
iniciativas:

» Doagodes Institucionais a instituicbes Nacionais e
Internacionais, tais como Bibliotecas, Estabelecimentos
Prisionais e Museus;

* Iniciativa “Leve um Livro Consigo” — colocagao de livros em
mesas nos edificios da NOVA FCSH (Campus Av. de Berna e
CAN), para levantamento gratuito durante todo o ano;

» Distribuicdo de livros em atividades pontuais — eventos nos
campus, como o "Dia Aberto" e o "Dia Nacional da
Sustentabilidade";

* Projetos desenvolvidos com stakeholders — Iniciativa "Ler é
viajar, viaje com a NOVA FCSH"” em parceria com a CP —
Comboios de Portugal e a IP — Infraestruturas de Portugal que
consiste na doagao de livros nas estacdes ferroviarias
e onboard, integrando a leitura com o prazer de viajar.

Trata-se de um projeto aberto a comunidade em geral, mas com
um impacto bastante significativo junto dos Novos

Alunos, considerando a relevancia das edi¢cdes na sua formacao
académica.

(

Doagao de Livros das Unidades de Investigagao da NOVA FCSH

r',I.I\«'R(]Ei DOADOS POR ANO

2024 - 2232

-

~
Entidade / Destino

Estabelecimento Prisional de Evora (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Guimaraes (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Ponta Delgada (DGRSP)
Estabelecimento Prisional da Guarda (DGRSP)

Biblioteca da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Estabelecimento Prisional de Beja (DGRSP)

32322

[Livros Doados])
AN

Estabelecimento Prisional de Olhdo (DGRSP)
744 Estabelecimento Prisional de Torres Novas (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Vale de Judeus (DGRSP)

[Total de Titulos] Estabelecimento Prisional do Linhé (DGRSP)
J

Biblioteca Municipal de Almada

fLIVROS DOADOS POR PROJETO

3253 (10%)

6913 (21%)

~

Estabelecimento Prisional de Silves (DGRSP)

CIUL - Centro de Informagao Urbana de Lisboa
Estabelecimento Prisional da Carregueira (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Pinheiro da Cruz (DGRSP)
Estabelecimento Prisional de Odemira (DGRSP)

Dia da Sustentabilidade da NOVA FCSH_2023
Estabelecimento Prisional de Vale do Sousa (DGRSP)
22156 (69%) Divisao de Bibliotecas e Promocao da Lingua de Oeiras
Divisdo da Rede de Bibliotecas de Lisboa - BLX
Estabelecimento Prisional de Viseu (DGRSP)

@ Mesas (NOVA FCSH) @ Iniciativas @Entidades Total

Pag.42




A elaboracdo deste relatdrio assenta numa metodologia de analise da instituicdo, o seu
funcionamento, as inter-relagcdes na comunidade académica e os protocolos e parcerias
estabelecidas entre a NOVA FSCH e entidades externas. E de igual forma efetuada uma
breve andlise dos indicadores de desempenho e os projetos desenvolvidos e em
desenvolvimento na area da sustentabilidade.

Periodo

Este relatério avalia as atividades da NOVA FCSH no ambito da sustentabilidade, entre o dia 1 de
janeiro de 2023 e o dia 31 de dezembro de 2023.

Data da publicagao

2024

Autoria

Divisdo de Espacos e Infraestruturas

Coordenacao

|

Telma Inacio ; Catarina Bernardo

Divisdo de Espacos e Infraestruturas/Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e |
Desenvolvimento dos Campi

Design

Nucleo de Gestao de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi

MNOVAFCSH
e

Imagens e llustragoes

Gabinete de Comunicagao e Imagem
Banco de Imagens - freepik

Faca a diferenca:

Verificagdo da informacgéo pense antes de
imprimir e opte
por praticas mais

A informacao que consta neste relatério nao foi submetida a verificagcao externa por entidade TN

independente.
Sugestoes e Contactos
Para sugestoes, opinides, esclarecimentos ou duvidas, contacte-nos:

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas - NOVA FCSH
Avenida de Berna, n°26,1069-061 Lisboa - Portugal

NUCLEO DE GESTAO DE ESPACOS, SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO DOS CAMPI-NGESDC
Tel: 21790 83 00 Ext. 31590

E-mail: ngesdc@fcsh.unl.pt
2024
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