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NOVA FCSH QLASTENTAB.L.DADE ACONTECIMENTOS

Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

No ambito do projeto ECO CAMPUS, iniciado
em 2018, a NOVA FCSH tem vindo a
“desconstruir”, os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), das
Nacodes Unidas.

Um projeto continuo e em expansao em
torno dos 17 ODS, de forma a promover as
capacidades inerentes ao conceito, tendo
como intencao desenvolver uma
consciencializacao de boas praticas, que
permitam uma sustentabilidade equilibrada
e saudavel face a complexidade dos desafios
permanentes.

Uma construcao de mentalidade que visa,
NOS eiXos sociais, ambientais e culturais, a
reconfiguracao da nossa forma de estar no
mundo, fortalecendo e ampliando o nosso
olhar, de forma coletiva, sobre a cultura da
Sustentabilidade.

INDUSTRIA, 15 PROTEGER A
INOVAGAO E
INFRAESTRUTURAS

VIDA TERRESTRE
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AGUA POTAVEL IGUALDADE 16 PAZ, JUSTIGA
E SANEAMENTO DE GENERO E INSTITUIGOES

r EFICAZES

13 AcGho. 10 REDUZIR AS 12 PRODUGAQ 14 PROTEGER A
CLIMATICA DESIGUALDADES E CONSUMO VIDA MARINHA
SUSTENTAVEIS
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EDUCAGAD SAUDE ERRADICAR
DE QUALIDADE DE QUALIDADE APOBREZA

o o o
v il
TRABALHO DIGNO 17 PARCERIAS PARA ERRADICAR .
E CRESCIMENTO A IMPLEMENTACAO A FOME
ECONOMICO DOS OBJETIVOS ::

NOVAFCSH

ECOCAMPUS
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NOVAFCSH  Dhrevianos  ACONTECIMENTOS

Menus macrobidticos na cantina com as indicagdes dos
valores caldricos de cada prato.

Implementacao de medidas para incentivar o acesso na
cantina da Faculdade a produtos alimentares mais saudaveis e
o consumo de determinado tipo de alimentos tendo como
objetivo a melhoria do estado nutricional e saude com o apoio
da AEFCSH.

Apanha de fruta na NOVA FCSH - anual

A fruta recolhida é distribuida entre os voluntarios e pela co-
munidade, servindo para sensibilizar para o desperdicio.
: TR O T :‘

Projeto Selo Exceléncia

“Alimentacao Saudavel no Ensino
Superior” surge no ambito do
Programa Nacional para a
Promocao da Alimentacao
Saudavel (PNPAS) e da Estratégia
Integrada para a Promoc¢ao da
Alimentacao Saudavel (EIPAS), de
forma a cumprir a medida de
“Promover iniciativas que
incentivem a alimentacao saudavel
junto da populagao universitaria”.
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® NOVA FCSH - Divisao de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestao de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

SAUDE Tisanas Party - maio 2019
DE QUALIDADE

No evento onde os participantes
/M /‘ foram convidados a conhecer as

diferencas entre chas e infusdes, os
beneficios das plantas aromaticas e
medicinais, os métodos de
preparacao das infusdes a frio e a
quente, entre outras tematicas.
Houve lugar, também, a uma
degustacao de chas.

AGUA Monitorizagcao constante de consumos de agua.

TP Instalacao de perlatores para reducao de caudal nas torneiras
S dos lavatorios.

E Regulacao dos autoclismos através do nivel da boia do auto-
clismo para uma redugcao no consumo de
agua (de 8L passou a consumir 3L).

Instalacao de 10 dispensadores de agua
repartidos pela Av. de Berna e Colégio
Almada Negreiros (CAN). As fontes
possuem um sistema de filtracao com
ligacao a rede, com agua quente, fria ou
natural, incentivando a comunidade a
usar a sua propria garrafa reutilizavel.

Distribuicao de garrafas reutilizaveis
pelos Gabinetes e Departamentos.

As garrafas sao feitas de Tritan
(material resistente, certificado e sem
qguimicos BPA) reciclado e reciclavel.

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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A[!'K[] Participacao na Greve Global
CLIMATICA

Climatica
p— 27 setembro 2019
13 CLIMATICA Através da organizacao de uma

fotografia de grupo pela
@ sustentabilidade ambiental.
29 novembro a 2 dezembro 2019
frnill  Colocac&o da Bandeira Verde a meia
a haste, numa agao conjunta com a Abae
!ﬂl Fee Portugal, alertando para a urgéncia
da implementacao de medidas que

invertam os efeitos das mudancas
climaticas.

BIODIVERSIDADE “Integra-te’”- 17 setembro 2019

1 éffw?ich Agép qle limpeza da praia de Carcavelos,
iniciativa do Nucleo de Estudantes de

Geografia com o apoio da AEFCSH e do

movimento Ocean Hope.

Foram recolhidos aproximadamente

Tl 27kg de lixo numa hora.

15 PROTEGER A
VIDA TERRESTRE

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisao de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestao de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

BIODIVERSIDADE Concurso “Mar” e “Planeta ou Plastico?” -

agosto 2019 CONCURSD

ACAO . -
1 CEIMATIGA Os concu 'sos, €m assoClagcao CoOm a

AEFCSH, tiveram como objetivo contribuir MAR
para uma maior sensibilizacao sobre
sustentabilidade ambiental e reducao da
poluicao, destinaram-se a comunidade

14 PROTEGER A académica.
VIDA MARINHA

||Mar||
Fotografias relacionadas com a PLANETA OU
biodiversidade e a protegéo dos PLASTICO
PROTEGER A ecossistemas marinhos.
15 VIDA TERRESTRE

"Planeta ou plastico?*

Fotografias de autor alusivas a poluicao e i ;L'wa g
concentracao de residuos plasticos.

Entrega de Bens Doados -
novembro 2019

Entrega de roupa, calcado, produtos
de higiene, lencgdis, cobertores e
alimentos nao pereciveis para a
Associacao CASA de apoio a pessoas
em situacao de Sem-Abrigo, Familias
em Risco ou Familias Carenciadas.

CAMPANHAS DE
SOLIDARIEDADE

ERRADICAR
A POBREZA

Tl

ERRADICAR

A FOME

( Recolha de bens para a Uniao Zodfila. RECOLHA DE
' Entrega de bens para a Associacao Multicultural IJ%IEIEISJ’ E#gf}"{lﬂ

Para Um Carregado Mais Empreendedor e
Inclusivo - AMCEL.

|G

Y Q. AMCEI ‘,‘#%
' P redior . m
o e
l I NOVAFCSH

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

10 REDUZIR AS
DESIGUALDADES
A
(=)

v

17 PARCERIAS PARA
A IMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

&

ENERGIA

| ‘ INOVAFCSI—I

Campanha Juntos Por Mocambique -

marco/abril 2019 JUNTOS POR 28 MAR
MOCAMBIQUE | A4 ABR

Com o apoio da AEFCSH e o CIEE: Council on

International Educational Exchange. Rt o D ﬁ:-:iz:m

Divulgacao da iniciativa “Giving Tuesday” - A

dezembro 2019 ~ “'“"“"\""""“ ==

Comemorado intencionalmente na primeira 3.2 L

feira apds o Black Friday, esta iniciativa inspira ' F

milh&es de pessoas a criar uma onda de awa (4 b

generosidade sob o mote "Dar para Mudar". { l =

#ResponsabilidadeSocial #GivingTuesdayPT S ;

#DaParaMudar. e R

7!

Campanha #enviaresperanca - janeiro 2020

Organizada pela HUBB - Humans Before Borders,

consiste na doagao de roupa de homem, de inverno, y [
tamanhos XS, S e M - bens dos Perdidos e Achados. Recolha de Alimentos
e Produtos de Higiene
Recolha de Produtos Alimentares e Produtos de ® . )
Higiene Pessoal - novembro 2018 ®® 6 @
A NOVA FCSH foi uma das entidades que aderiu a . ® .

campanha organizada pela Junta de Freguesia de
Avenidas Novas para recolha de bens para as familias
mais vulneraveis da freguesia.

Substituicao das lampadas tradicionais por
iluminacao LED.

Instalacao de células crepusculares para
automatizacao da iluminacao exterior.

Implementacao do Plano de Poupanca de
Energia que evidencia a necessidade da melhoria da
eficiéncia energética e um compromisso institucional com as
boas praticas de sustentabilidade ambiental.

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

Monitorizagdao constante de consumos de energias.

1] BE Participacao no Programa de Eficiéncia

DOS OBJETIVOS Energética na Administracao Publica

@ “ECO.AP”, tem como objetivo alcangcar um B u$.j~ f et ccrnns
L e e n . L. FIs % F F esligar tem eco no futuro.

nivel de eficiéncia energética de 30% nos )@s‘*?ﬁ{f TR,

organismos e servi¢cos da Administragédo ﬁ“ A e

Pablica. T Y

Aquisicao de equipamentos amigos do
ambiente (com maior eficiéncia energética e
com menor emissao de CO2) - respeitando a

Estratégia Nacional para as Compras ‘(

Publicas Ecoldgicas (ENCPE 2020). "_,( e
Campanhas de sensibilizagcao para o uso );f 5% ecoap
eficiente da energia, diminuindo o

desperdicio.

ESPACO Colocacao de um compostor em parceria com a iniciativa
EXTERIOR “Lisboa a Compostar®.
FLORESTAS Realizacao de compostagem com os

LISBOA A COMPOSTAR

residuos que sobram da preparagao OUTRA FORMA

DE

PROTEGER A .~ ops
15 VIDA TERRESTRE das refelc;oes, espeC|f|ca mente das

frutas e legumes, e dos residuos do
jardim para a obtencao de fertilizante.

INSCRIGOES ABERTAS
https://lisboaacompostar.cm-lisboa.pt

4J» LISBOA

Divulgacao das a¢des de formacgao
17 precemuseuns sobre compostagem.
A IMPLEMENTAGAO

DOS OBJETIVOS g ~ .
Requalificacao do sistema de rega dos espacos verdes

@ (permitiu reduzir em 50% o consumo de agua).

Plantacao de plantas aromaticas.

Limpeza e organizagao dos canteiros.

Colocacao de casca de carvalho de forma a fazer a cobertura
do solo a nu.

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

Inicio do processo de identificacao do nome
— comum e nome cientifico de cada uma das

19 Vi Terwesree arvores e plantas presentes no campus da Av.

Berna. Nesta primeira fase, foram instaladas 16

novas placas. Esta iniciativa, também teve como

propdsito assinalar o Dia Mundial da Arvore -

marco 2020/2021.

Replantacao de arvores junto a Torre A - janeiro
2020.

Corte de arvores com problemas estruturais e
plantacao de outras espécies com o objetivo de
aumentar a biodiversidade e enriquecer os
espacgos verdes.

IGUALDADE Aprovacao do Plano para a Igualdade de
DEGENEROE  Género e a Diversidade - marco 2021. ( l
DIVERSIDADE  Realizacdo online do Encontro sobre —

CUALDADE lgualdade de Género e Diversidade no ’_T
DE GENERO Ensino Superior - junho 2021. )
g Publicacao de duas dissertacdes sobre —
igualdade de género e diversidade:
— Dissertacao de Joao de Matos, intitulada NOVAFCSH
10 esicuntonoes “Podera uma Lingua Natural ser Sexista? FQUALCAMPUS
A Avaliacao do Impacto de Informacao
(=) Gramatical e de Esteredtipos de Género na Compreensao de
v Enunciados com Sujeitos Masculinos Genéricos em Portugués
Europeu”.

Dissertacao de Beatriz Castro Ribeiro, intitulada “Assédio
Sexual em Espaco Publico em Portugal: Obstaculos a

Implementacao do Artigo 170.° do Cédigo Penal ao Nivel dos
Burocratas de Rua da PSP”.

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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MOBILIDADE Cicloficina mensal

TRANSPORTES Na ultima terca-feira de cada més, ciclistas da _
Faculdade rednem-se no piso -1 da garagem para | ° CIERIvee =
repararem a sua bicicleta através do kit de -~
reparacao existente ou trocarem experiéncias de .
utilizacdo. Uma iniciativa com a AEFCSH que visa a ;’.'T”"‘Z’,L:;i bavs. grntisipal
promocao da mobilidade sustentavel. '

ied

Recolha de Bicicletas Usadas

Recolha de bicicletas que podem ser emprestadas a quem
solicitar o seu acesso, destinado principalmente para pEeeas
os alunos em mobilidade. £ d‘“‘*’ecs':“’

Bicicleta amiga da NOVA FCSH

Trés bicicletas para a comunidade. Tem como
objetivo fomentar um dos modos suaves de A
mobilidade, contribuindo para a promog¢ao de uma B
forma mais sustentavel de transporte.

CICLOFICINA FCSH

RECICLAGEM Campanha “Papel por Alimentos”

(| PRODUGAO Campanha com o apoio da AEFCSH. Todo o papel |
E CONSUMO . , . .
SUSTENTAVEIS recolhido através desta campanha foi convertido
m em produtos alimentares a distribuir pelos mais

carenciados, sendo que, por cada tonelada de

papel entregue, a empresa de recolha e

7 tratamento de residuos QUIMA entregou o

A IMPLEMENTACAO . . s .
DOS OBJETIVOS equivalente a 80 euros em produtos alimentares basicos.

@ Ecopontos

Numa légica de implementacao de outras
medidas de carater sustentavel, a NOVA
FCSH procedeu a remocao de caixotes de
lixo indiferenciados e a distribuicao de
NOVos ecopontos para reciclagem de
plastico, metal e papel nos espacos da
Faculdade.

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023




10

|=]
d

DA &
SUSTENTABILIDADE

NOVA FCSH D ACONTECIMENTOS

Desconstruindo os 0DS na NOVA FCSH

SAUDE

SAUDE
DE QUALIDADE

/e

IGUALDADE
DE GENERO

@

17 PARGERIAS PARA
A IMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

&

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

Jornadas sobre Saude Mental

Iniciativa conjunta da AEFCSH e dos P
Servicos de Psicologia, Inclusao e AS’;:
Igualdade (Psll+) da NOVA FCSH.

ENSINO SUPER|0R
Sessoes de Gestao Emocional

“PhD - Os ultimos kms de uma
maratona”- organizadas pelos
Servicos de Psicologia, Inclusao e
Igualdade (Psll+) destinadas aos
estudantes que estdo a frequentar as
componentes nao letivas de Mestrado
e Doutoramento.

Divulgacao de conselhos para
enfrentar o confinamento

Divulgacao da plataforma "The Bridge" da responsabilidade
dos Servicos de Acao Social da Universidade NOVA de Lisboa
para promover a saude mental dos estudantes e reforgar o
apoio dos servicos de psicologia. Inclui a possibilidade de
contacto por chat, conteudos informativos, acesso a recursos
de saude e testemunhos.

O projeto envolve os gabinetes 'ﬂn
de psicologia das varias *

unidades organicas da NOVA.

]
RECOLHA DE SANGUE

(A )

Recolhas de Sangue

Em parceria com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantacgao, IP e a
AEFCSH.

17 de novembro das 14h-17h
Sala de reunides (7° Piso, Torre B)
NOVA FCSH

Of = DNEEEER [Drow-s: G

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023
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RESiDUOS  Concurso de design

g mmmem  Recolhas
INDUSTRIA, para os eco copos da ‘g{{]w DISPONIVELS Geracgao
INOVACAO E AEFCSH para serem "AN"/ \ECOCOPOS o
INFRAESTRUTURAS . . e Depositrao
utilizados nos > Bt
& eventos recreativos
sustentaveis. Uso exclusivo nos ™\ Eu ropeéan

eventos organizados pela AEFCSH. B_ Recycling
Platform

PRGDUGAG
12 il Eliminacdo dos copos e jarros

de plastico com a aquisi¢cao de -
m jarros e copos de vidro para ]
utilizacao nas reunides, eventos
e provas académicas.

OUTROS Participacao na 7.7 edicdao da Academia GRACE - 2020

EDUCAGAO Concurso anual dirigido a estudantes
o UALDE universitarios. Os estudantes do Mestrado em
Gestao e Curadoria da Informacao da NOVA FCSH,
ACADEMIA GRACE VI EDICAO
coordenado pela Professora Paula Ochoa, foram os = B
vencedores do Prémio Acao. Tema: Futuro e
13 % fio, Alteracdes Climaticas.

SHATICH Projeto: Alteracdes Climaticas: Implementacao do
Consumo Etico no El Corte Inglés.

Prémio Melhor Ideia de Negécio | Go Green Go
Social | NOVA FCSH e Santander Universidades

17 PARCERIAS PARA . .
el Pretende apoiar a comunidade da NOVA FCSH a

DOS OBJETIVOS
alavancar projetos inovadores na area das Ciéncias

@ Sociais, Artes e Humanidades que vao ao encontro
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
das Nac¢des Unidas.

NOVAFCSH

ECOCAMPUS

® NOVA FCSH - Divisdo de Espacos e Infraestruturas - Nucleo de Gestdo de Espacos, Sustentabilidade e Desenvolvimento dos Campi, 2023






