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Documento de Caracterização Específica do Ciclo de Estudos 

  

Licenciatura em Ciências Sociais 
 

1. Instituição de ensino: Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e Humanas  

2. Tipo de curso: Licenciatura – 1.º Ciclo 

3. Denominação: Ciências Sociais 

4. Grau ou diploma: Licenciado 

5. Regime: Pós-Laboral  

6. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS 

7. Registo DGES: R/A-Cr 112/2025/AL01, em 02 de fevereiro de 2026 

8. Estrutura curricular:  

 
Licenciatura em Ciências Sociais 

QUADRO N.º 1  

Áreas científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Ciências Sociais CS 126 0 

Metodologias das Ciências Sociais MCS 42 0 

Humanidades HUM 12 0 

Subtotal 180 0 

Total 180 

 
9. Observações:  

a) Semestralmente, os/as estudantes não se podem inscrever a mais de 30 ECTS, respeitando as 
precedências quando estas tiverem sido definidas.  

b) As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma, são 
as que constam no Quadro n.º 1.  

 

 

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17163
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10. Plano de estudos: 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Ciclo de estudos em Ciências Sociais 

Grau de Licenciado 

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Antropologia das Migrações e das 
Fronteiras 

CS Semestral 168 38  26      64 6  

Antropologia e Direitos Humanos CS Semestral 168 38  26      64 6  

Antropologia Visual CS Semestral 168 38  26      64 6  

Demografia CS Semestral 168 26 38       64 6  

Geografia Ambiental CS Semestral 168 32  32      64 6  

Geografia Económica CS Semestral 168 32  32      64 6  

Geografia Humana CS Semestral 168 32  32      64 6  

Geografia Urbana CS Semestral 168 32  24 8     64 6  

Globalização e Ambiente CS Semestral 168 38  26      64 6  

História Contemporânea HUM Semestral 168 38 26       64 6  

História das Relações Internacionais CS Semestral 168 38  26      64 6  

Impérios, Colonização e 
Descolonização HUM Semestral 168 38 26       64 6  
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Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Instituições Internacionais CS Semestral 168 26  38      64 6  

Laboratório de Ciências Sociais MCS Semestral 336 32 32 64      128 12  

Método Etnográfico MCS Semestral 168 32  32      64 6  

Métodos Digitais para Ciências 
Sociais 

MCS Semestral 168 26 38       64 6  

Métodos e Técnicas de Investigação: 
Amostragem e Inquérito 

MCS Semestral 168 26 38       64 6  

Parentesco, Género e Sexualidade CS Semestral 168 38  26      64 6  

Pensamento Sociológico Clássico e 
Grandes Correntes 

CS Semestral 168 38 26       64 6  

Pensamento Sociológico 
Contemporâneo 

CS Semestral 168 38 26       64 6  

Problemáticas Contemporâneas da 
Antropologia 

CS Semestral 168 38  26      64 6  

Produção e Análise de Dados 
Qualitativos 1 

MCS Semestral 168 26 38       64 6  

Sistemas Políticos Comparados CS Semestral 168 38  26      64 6  

Sociologia da Educação CS Semestral 168 32 32       64 6  

Sociologia Geral: Estratificação e 
Classes Sociais 

CS Semestral 168 38 26       64 6  
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Unidade curricular 
Área 

científica 
Organização do ano 

curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas totais de 

contacto 

Sociologia Política CS Semestral 168 38  26      64 6  

Temas de Filosofia Política CS Semestral 168 38  26      64 6  

Teoria e Metodologia das CIências 
Sociais 

MCS Semestral 168 26 38       64 6  

Teorias e Políticas de 
Desenvolvimento 

CS Semestral 168  64       64 6  

 
(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  

 

 

 

 

 

 

 

Documento elaborado em: 17/04/2026 
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