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Documento de Caracterização Específica do Ciclo de Estudos 

Doutoramento em História 
 

1. Instituição de ensino: Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e Humanas  

2. Tipo de curso: Doutoramento – 3.º Ciclo 

3. Denominação: História 

4. Grau ou diploma: Doutor  

5. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário à 
obtenção do grau ou diploma: 240 ECTS 

6. Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização da 
estrutura curricular:  

− Especialidade em Arquivística Histórica 

− Especialidade em História Antiga 

− Especialidade em História Contemporânea 

− Especialidade em História dos Descobrimentos e da Expansão Portuguesa 

− Especialidade em História Medieval 

− Especialidade em História Moderna 

− Especialidade em Pré-História 

7. Registo DGES: R/A-Ef 3138/2011/AL03, em 21 de maio de 2026 

8. Estrutura curricular:  

 
Doutoramento em História 

QUADRO N.º 1  

Áreas científicas Sigla 
Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

História Geral HG 220 0 

Metodologia em História MH 10 0 

História Geral ou Opção Livre HG ou L 0 10 

Subtotal 230 10 

Total 240 

 

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17735
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9. Observações:  
 

a) As áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma, são 
as que constam no Quadro n.º 1.  

b) O/a estudante deve optar por uma das áreas de especialidade mencionadas no ponto n.º 6, 
consoante a oferta disponível em cada edição do doutoramento.   

c) Semestralmente, os/as estudantes não se podem inscrever a mais de 30 ECTS, respeitando as 
precedências quando estas tiverem sido definidas.  

d) O ciclo de estudos conducente ao grau de doutor (CED) integra a realização de um curso de 
doutoramento (CD). Ao CD correspondem 60 ECTS, sendo constituído por unidades 
curriculares (UC) dirigidas à formação para a investigação, e a realização de uma Tese de 
Doutoramento, original e especialmente elaborada para este fim, adequada à natureza do ramo 
de conhecimento ou da especialidade e que contribua para o alargamento das fronteiras do 
conhecimento, a que correspondem 180 ECTS. 

e) Curso de Doutoramento: 

O CD tem a duração de dois semestres, correspondendo à componente letiva do 
Doutoramento, num total de 60 ECTS - 30 créditos no 1.º semestre e 30 créditos no 2.º semestre. 
Compreende a realização de: 
 

− 30 ECTS em UC obrigatórias;  
− 10 ECTS em opções livres, que podem ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em 

História; ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma 
Unidade de Investigação, da NOVA FCSH ou de outras IES ou Unidades de Investigação, 
nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo; 

− 20 ECTS no Trabalho Final de Curso. 

A classificação final do CD é expressa pelas menções Aprovado ou Reprovado. Nos casos de 
aprovação, a classificação final do CD é expressa numa escala numérica de 10 a 20 valores, 
correspondendo à média aritmética das classificações obtidas nas UC, ponderada pelo número 
de ECTS. 
 
A conclusão com aproveitamento do CD confere ao/à estudante um Diploma de Estudos 
Avançados (DEA) em História; 
 

f) Tese de Doutoramento: 
− Tem acesso à realização da Tese de Doutoramento (180 ECTS) o/a estudante aprovado 

no CD e cujo Projeto de Investigação para doutoramento mereça aprovação pelo 
Conselho Científico da NOVA FCSH. 

− Para a realização da Tese de Doutoramento, o/a estudante deve efetuar 
autonomamente, sob supervisão tutorial, uma investigação original em História que 
desenvolva o Projeto de Investigação, com a duração normal de 6 semestres.  

− A conclusão da Tese de Doutoramento dá lugar à atribuição do Grau de Doutor em 
História. 

− A classificação final da tese é expressa pelas menções de Aprovado ou Reprovado. Em 
caso de aprovação poderá ser atribuída a classificação de “Aprovado com distinção” ou 
“Aprovado com distinção e louvor”.  

g) Regime de Precedências: Só poderão apresentar-se a provas públicas de apreciação e discussão 
da tese de doutoramento, os/as estudantes que tenham completado, com aproveitamento, 
todas as unidades curriculares do CD, e, desse modo, obtido o DEA. 
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10. Plano de estudos: 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Ciclo de estudos em História 

Grau de Doutor 

Especialidade em Arquivística Histórica 

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em Arquivística Histórica 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) no Seminário de Investigação em Arquivística Histórica ou (III) numa unidade curricular de 
doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em História Antiga 

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em História Antiga 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em História Contemporânea 

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em História Contemporânea 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em História dos Descobrimentos e da Expansão Portuguesa 

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em História dos 
Descobrimentos e da 
Expansão Portuguesa 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em História Medieval 

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em História Medieval 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em História Moderna 

QUADRO N.º 7 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em História Moderna 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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Especialidade em Pré-História 

QUADRO N.º 8 

Unidade curricular 
Área 

científica 

Organização 
do ano 

curricular 

Ano 
Curricular 

Horas de trabalho 

Créditos Observações 
Total 

Horas de Contacto (1) 

T TP PL TC S E OT O 
Horas 

totais de 
contacto 

Metodologias em História MH Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Opção Livre HG ou L Semestral 1.º 280          10 

Optativa – horas de 
contacto consoante 
a escolha da UC 
a) 

Problemáticas em História HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Seminário de Especialidade 
em Pré-História 

HG Semestral 1.º 280     28  16  44 10  

Trabalho Final de Curso em 
História 

HG Semestral 1.º 560       32  32 20  

Tese em História HG Plurianual 2.º, 3.º, 4.º 5040       96  96 180  

a) 10 ECTS poderão ser obtidos: (I) no Seminário de Investigação em História, ou (II) numa unidade curricular de doutoramento, ou oferecida por uma Unidade de Investigação (UI), da 
NOVA FCSH ou de outras IES ou UI, nacionais ou estrangeiras, com as quais exista protocolo. 

(1) T: Ensino teórico; TP: Ensino teórico-prático; PL: Ensino prático e laboratorial; TC: Trabalho de campo; S: Seminário; OT: Orientação tutorial; E: Estágio; O: Outra.  
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