Rita Roque

A unidade curricular de voluntariado foi uma experiéncia enriquecedora,
na qual tive a oportunidade de contactar com alguns problemas sociais de
uma forma directa e, por conseguinte, altamente esclarecedora. O
trabalho de voluntariado implicou um compromisso sério, e exigiu algum
esforco, bem como uma grande dedica¢ao. Porém, ao olhar em
retrospectiva, apercebo-me que trabalhei rodeada de pessoas
inspiradoras e que ganhei competéncias e sensibilidades que nao podem

ser adquiridas noutras unidades curriculares.



