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Enquanto	
  Docente	
  da	
  Faculdade	
  de	
  Ciências	
  Sociais	
  e	
  Humanas	
  da	
  

Universidade	
  Nova	
  de	
  Lisboa,	
  tenho	
  acompanhado,	
  desde	
  o	
  início,	
  a	
  

Disciplina	
  de	
  Opção	
  Livre,	
  correspondente	
  ao	
  Voluntariado	
  Curricular.	
  

Julgo	
  que	
  esta	
  iniciativa,	
  original	
  no	
  contexto	
  universitário	
  português,	
  

prestigia	
  e	
  honra	
  a	
  instituição.	
  Ao	
  demonstrar	
  que	
  as	
  unidades	
  de	
  ensino	
  e	
  

investigação	
  também	
  podem	
  desenvolver	
  actividades	
  do	
  foro	
  social,	
  a	
  

Faculdade	
  de	
  Ciências	
  Sociais	
  e	
  Humanas	
  conseguiu	
  alcançar	
  um	
  nível	
  

maior	
  de	
  integração	
  na	
  comunidade	
  local.	
  A	
  oferta	
  desta	
  disciplina,	
  como	
  

opção	
  livre,	
  tem	
  permitido	
  aos	
  nossos	
  alunos	
  alargarem	
  os	
  seus	
  

horizontes	
  e	
  enriquecerem	
  os	
  seus	
  currículos.	
  Por	
  outro	
  lado,	
  o	
  

Voluntariado	
  Curricular	
  potencia	
  os	
  denominados	
  “Efeitos	
  de	
  Rede”,	
  ao	
  

colocar	
  em	
  contacto	
  instituições	
  de	
  diferentes	
  naturezas,	
  competências,	
  

âmbitos	
  de	
  actuação	
  e	
  objectivos.	
  Assim,	
  os	
  alunos	
  da	
  FCSH	
  têm	
  

desenvolvido	
  as	
  suas	
  actividades	
  de	
  voluntariado	
  em	
  áreas	
  tão	
  diversas	
  

como,	
  por	
  exemplo,	
  o	
  apoio	
  alimentar,	
  o	
  acompanhamento	
  domiciliário,	
  o	
  

trabalho	
  com	
  crianças,	
  o	
  apoio	
  a	
  doentes.	
  Enquanto	
  tutor	
  de	
  vários	
  alunos	
  

e	
  alunas	
  pude	
  verificar	
  o	
  empenhamento	
  nas	
  tarefas	
  que	
  lhes	
  são	
  

confiadas.	
  Aliás,	
  é	
  visível	
  a	
  satisfação	
  manifestada	
  pelos	
  responsáveis	
  das	
  

instituições	
  com	
  o	
  trabalho	
  desenvolvido	
  pelos	
  alunos	
  e	
  alunas	
  da	
  

Faculdade	
  de	
  Ciências	
  Sociais	
  e	
  Humanas.	
  Assume,	
  ainda,	
  particular	
  relevo	
  

o	
  facto	
  de	
  os	
  alunos	
  e	
  alunas	
  que	
  escolheram	
  a	
  opção	
  de	
  Voluntariado	
  

Curricular,	
  manifestarem	
  a	
  intenção	
  de	
  prosseguir	
  com	
  actividades	
  

integradas	
  no	
  domínio	
  da	
  solidariedade	
  social.	
  Talvez	
  seja	
  este	
  o	
  resultado	
  

mais	
  notável	
  da	
  iniciativa:	
  o	
  estímulo	
  que	
  desperta	
  e/ou	
  reforça	
  nos	
  

nossos	
  alunos	
  e	
  alunas	
  em	
  estarem	
  atentos	
  aos	
  membros	
  mais	
  

desfavorecidos	
  da	
  Comunidade.	
  	
  
	
  


