Experiéncia de Voluntariado na Re-Food 4 Good

O desperdicio alimentar ¢ uma realidade generalizada que se impde como um
desafio social de grande interesse a ser solucionado. Considerando ser uma importante
oportunidade de estar em contacto com realidades que ndo sdo comuns mas que estdo
cada vez mais acentuadas na nossa sociedade, como ¢ exemplo a caréncia de alimentos
assim como o desperdicio alimentar, a Re-Food 4 Good foi a associagdo que me
despertou mais interesse para efectuar voluntariado, uma vez que se encontra na drea do
servico de recolha, preparagdo e distribuigdo de refeicdes. A Re-Food € uma
organizagio de actuagdo micro-local, criada para reaproveitar os excedentes alimentares
e alimentar quem mais precisa.

A parceria entre a FCSH-UNL e a Refood 4 Good é um dos melhores projectos
efectuados por uma instituigdo de ensino, em que se pretende promover o espirito de
solidariedade e responsabilidade social. Este protocolo proporcionou-me um trabalho
desafiante, ndo s6 pelas actividades desenvolvidas como pelo contributo fornecido e
adquirido. Além disso, o contacto com uma realidade social inerente ao periodo actual
permitiu-me ter uma percepgdo mais real das necessidades que as numerosas familias
beneficidrias enfrentam diariamente. Esta acg¢dio desenvolvida enquanto voluntaria
permitiu-me desenvolver competéncias transversais, essenciais a uma futura insergdo no
mercado de trabalho. bem como ao desenvolvimento pessoal e civico. Deste modo, ao
fomentar o préprio espirito de acgdo civica e de trabalho de equipa num verdadeiro
servigo de apoio comunitério, tive a possibilidade de adquirir competéncias gerais com
0 contacto com a realidade laboral e o funcionamento institucional, num projecto como
a Re-Food. Relativamente aos objectivos iniciais que pretendia desenvolver na Re-
Food, todos foram efectuados e outros foram acrescentados pelo que o conhecimento e
enriquecimento pessoal é, sem divida, um contributo a referenciar para a minha vida
futura.

Todas as actividades desenvolvidas na Re-Food 4 Good contribuiram para o meu
conhecimento a nivel de todo o processo que ¢ necessdrio realizar para chegar perto e
ter contacto com as familias carenciadas. Sem duvida. acabo este periodo de
voluntariado muito mais enriquecida a nivel pessoal, profissional ¢ também da
sociedade actual que nos rodeia. Esta unidade curricular de voluntariado ¢ uma
experiéncia muito gratificante, na medida em que as concepgdes tedricas adquiridas no
meio académico sdo estabelecidas com os fenémenos que caracterizam a sociedade e o
mundo actual. O aproveitamento do excedente alimentar de uns traduz-se na refeigio
didria de muitas familias e esta missdo ¢, sem divida, um ensinamento de vida e de
enriquecimento pessoal.
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