
Ana	
  Rita	
  Calvário	
  

A	
   iniciativa	
   de	
   voluntariado	
   curricular	
   revelou-­‐se	
   uma	
   experiência,	
  

bastante	
  positiva.	
  Dispor	
  um	
  pouco	
  do	
  nosso	
   tempo	
  e	
  dar	
  um	
  pouco	
  de	
  

nós,	
   que	
   em	
   nada	
   se	
   compara	
   ao	
   que	
   recebemos,	
   destas	
   pessoas	
   tão	
  

carinhosas	
  e	
  afetuosas.	
  A	
  minha	
  experiência	
  foi	
  realizada,	
  num	
  lar/centro	
  

de	
   dia	
   de	
   idosos,	
   e	
   revelou-­‐se	
   uma	
   experiência	
   única.	
   Quando	
   se	
   parte	
  

para	
   uma	
   iniciativa	
   destas,	
   não	
   se	
   pode	
   ir	
   com	
   o	
   pressuposto	
   que	
   será	
  

tudo	
   muito	
   fácil,	
   e	
   que	
   não	
   será	
   tão	
   massudo,	
   quando	
   estar	
   4horas	
  

semanais,	
  a	
  ouvir	
  o	
  professor	
   sentado	
  na	
  sala	
  de	
  aula...	
  Esta	
  experiência	
  

exige	
  muito	
  de	
  nós	
  e	
  o	
  entusiasmo	
   leva-­‐nos	
  a	
   criar	
   grandes	
  expetativas,	
  

apesar	
   de	
   nem	
   tudo	
   ser	
   fácil	
   acaba	
   por	
   ser	
   muito	
   enriquecedor	
   e	
   uma	
  

forma	
   de	
   crescermos,	
   e	
   termos	
   um	
   outro	
   ponto	
   de	
   vista	
   da	
   realidade.	
  

Hoje	
   continuo	
   com	
   vínculos	
   às	
   pessoas	
   da	
   instituição	
   com	
   que	
  

colaborei/lidei	
   durante	
   3	
  meses.	
   Aconselhando	
   vivamente	
   todos	
   os	
   que	
  

me	
   perguntam	
   uma	
   opinião	
   da	
   minha	
   participação	
   nesta	
   unidade	
  

curricular.	
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