
 

 

Complementar de Formação de Filosofia 

 

Nota biográfica 

Hélder Telo doutorou-se em filosofia na Universidade Nova de Lisboa (2018) com uma 

tese sobre a crítica de Platão à vida não examinada. Fez parte da sua investigação 

doutoral na Albert-Ludwigs-Universität Freiburg (onde integrou o grupo interdisciplinar 

SFB 1015 Muße/Otium) e no Boston College. 

É membro integrado do IFILNOVA e membro colaborador de Instituto de Estudos 

Filosóficos (Universidade de Coimbra). Coeditou, juntamente com Mário Jorge de 

Carvalho e António Caeiro, o livro “In the Mirror of the Phaedrus” (Academia, 2013). 

Publicou textos e deu conferências sobre Platão, Aristóteles, Cícero, Séneca, Marco 

Aurélio, Fichte, Schelling, Heidegger e Scheler. A sua investigação foca-se em questões 

como o desejo de verdade, o cuidado, a amizade, o amor, a intersubjetividade e as 

emoções. Neste momento está a preparar um projeto de pesquisa pós-doutoral sobre 

o cuidado holístico de outros na filosofia antiga. 

 

 


